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06 Rudolfa Maistra Senti

DAN ZAJTRK KOSILO KOSILO 1. STAR. OBDOBIJE POPOLDANSKA MALICA
PONEDELJIEK sirova Strutka (19,7) jota iz kislega zelja, krompirja, fizola in jota iz kislega zelja, krompirja, fizola in bio sadni jogurt (7)
P svinjskega mesa (19,9) svinjskega mesa (19,9) bio koruzno pecivo s
6.1.2025 planinski ¢aj L. L .
KRVODAJALSKA Klementina ¢érni kruh (19,6) érni kruh (1,6) posipom
AKCUIA mafin s korenckom (19,3,7) mafin s koren¢kom (14,3,7) (14,7)
ruh iz krusne pedi (1¢, s L . L
Kkruh iz krug ¢ (1°) cvetacna juha (7,9) cvetacna juha (7,9)
bio maslo (7) kapski file v ovoju iz konvektomata kapski file v ovoju iz konvektomata
TOREK (1,3, 4) (19,3,4) .
med ire k ir (7 ire k ir (7 bio banana
7.1.2025 bio mieko (7) pire krompir (7) pire krompir (7)
caj kremna Spinaéa (1°,7) kremna Spinaca (19,7)
psenicni zdrob na goveja juha z jusno zakuho goveja juha z jusno zakuho
SREDA nehomogeniziranem mleku (1%,3,9) (19,3,9) jabolko
(14,7) peceno pis¢ancje nabodalo peceno pis¢anéje nabodalo fit kraljeva strucka (1%5<<,6)
8.1.2025 cimet ali kakavov posip (6) dusen riz tri Zita (1%<,9) dusen riz tri Zita (1%<,9)
suhe slive bk rdeca pesa rdeca pesa
. graham zemlja (1°) mlado goveje meso v cebulni mlado goveje meso v cebulni Wementing
CETRTEK poltrdi sir (7) omaki (1°,9) omaki (1%,9) .
ika kruh k (12,3,7, kruh, k (19,3,7, i orsene
9.1.2025 paprika ruhov cmok (1°,3,7) ruhov cmok (1°,3,7) bombetka (14,6)
zeliséni Caj endivija in radic v solati endivija in radic v solati
bio ovseni kruh (1%¢,6) pecenica dus“enI:J e:?;;f/‘; Kasa
PETEK Stajerski namaz z bio bucnimi dusena ajdova kasa . / . .
semeni (7) duseno kislo zelje duseno kislo zelje sadna skuta brez dodanega
10.1.2025 L d banana sladkorja (7)
sadni caj banana
PONEDELJEK ribana kasa na mleku (19,3,7) . bro{(vctlueylajuha (7,9) . L ?rok?h.jeva.!y ha,.(7'9) . .
. . . testenine s pis¢ancjem mesom in suhimi eko temni polzki s pis¢ancjem mesom in klementina
cimet ali kakavov posip (6) e L Y oy I .
13.1.2025 cai paradizniki (1%,3,7,9) suhimi paradizniki (1°,3,7,9) roglji¢ s kaljenimi semeni
" kitajsko zelje v solati kitajsko zelje v solati (1%4,3,7,8)
. porova juha (9)
L. porova juha (9) . iy
TOREK bio ¢rni kruh (1°) pecen purani file pece.n ‘pu.rt‘mjl file )
lososov namaz (4,7) rizi bizi (9) rizi bizi (9) Jjogurt (7)
14.1.2025 zeliscni caj S L . drobno narezana endivija in radic v bio érni kruh (1%)
endivija in radic v solati .
solati
hobi strucka (1°) liucna /uh.a's proseno kaso (9) buéna juha s proseno kaso (9)
Sred hrenovka praZenec s pirino polnozrnato moko . ..
reaa - praZenec s pirino polnozrnato moko .
15.1.2025 goréica (10) (14,3,7) (193,7) hruska
1. .. o . - - v )3, o
Sipkov éaj jaboléni kompot z gozdnimi sadezi jaboléni kompot z gozdnimi sadesi graham bombetka (1°)
mesani rZeni kruh
- (12,7) bujta repa (19,9) bujta repa (1°,9) jabolko
CETRTEK umesana pecena krompir v kosih krompir v kosih kivi
16.1.2025 kokosja jajca (3) ¢rni kruh (19,6) ¢rni kruh (19,6) mesani rzeni kruh (1%,7)
sadni ¢aj skutina gibanica (1%,3,7) skutina gibanica (1°,3,7)
kruh iz krusne peci (1°) 3
PETEK domata pasteta iz piséanéjega teledji trakci s strodjim fiZzolom (1°,9) teledji trakci s stroéjim fizolom (1°,9) . kefi i’ (7) .
mesa in zelenjave (7) svaljki (1°,3) svaljki (19,3) kruh iz krusne peci (1°)
17.1.2025 Scepec kislega zelja zelena solata zelena solata
planinski ¢aj

LEGENDA: BKK — brez kosti in koZe, BK — brez koscic, - Zivila pridelana po pravilih ekoloske pridelave
ALERGENI so snovi ali proizvodi, ki povzroéajo alergijo ali preobéutljivost . Oznagevanje alergenov je v skladu s tretjim élenom Uredbe (EU) t. 169/2011 o zagotavljanju informacij
o Zivilih potrosnikom, ki doloca oznacevanje alergenov v ne predpakiranih Zivilih. Pri pripravi hrane lahko pride do navzkrizne kontaminacije Zivil z alergeni.
Alergeni, katere vsebujejo Zivila, ki so namenjena koncnim potrosnikom v obratih javne prehrane, so oznaceni na jedilnem listu s Stevilkami.

Podértane Stevilke pomenijo, da Zivila lahko vsebujejo sledi alergenov.
8 Oreski (a— mandlji, b —lesniki, c — orehi, € — indijski ores¢ki, d — ameriski orehi, e — brazilski ores¢ki,

1 Zita, ki vsebujejo gluten (a- pSenica, b - r7, ¢ — je¢men, & - oves )

2 Raki in proizvodi iz rakov

3 Jajca in proizvodi iz jajc
4 Ribe in proizvodi iz rib

5 Arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov

6 Zrnje soje in proizvodi iz soje
7 Mleko in mle¢ni izdelki (vsebujejo laktozo)

f - pistacija, g - makadamija )
9 Listna zelena in proizvodi iz nje

10 Gorci¢no seme ali proizvodi iz njega
11 Sezamovo seme ali proizvodi iz njega

12 Zveplov dioksid ali sulfiti (v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2)

13 Vol&ji bob in proizvodi iz njega
14 MehkuiZci in proizvodi iz njih

Dietni obroki se pripravljajo loceno od ostalih obrokov. Za pripravo dietnih obrokov se uporabljajo dovoljena Zivila za posamezno vrsto diete. Jedilniki za dietne obroke
so objavljeni na oglasni deski v vrtcu.

V CASU BIVANJA OTRIKA V VRTCU JE VEDNO NA RAZPOLAGO VODA, SADJE IN NE SLADKAN CAJ.

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA.




