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05 Rudolfa Maistra Sentilj

DAN MALICA KOSILO
P()GI\IIE;):;';J:K sirova $trucka (1°,7) jota iz kislega zelja, krompirja, fiZola in svinjskega mesa (1°,9)
T . e v _ e X H a
KRVODAJALSKA planinski ¢aj el kfufz (1%,6)
AKCIIA klementina mafin s korenékom (1°,3,7)
kruh iz krusne peci (1) cvetacna juha (7,9)
TOREK bio maslo (7) kapski file v ovoju iz konvektomata (14,3, 4)
7.1.2025 med pire krompir (7)
bio mleko (7) kremna Spinaca (1°,7)
caj
v .. goveja juha z jusno zakuho (1°,3,9)
SREDA psenicni zdrob na nehomogeniziranem mleku (19,7) eceno piséanéie nabodalo
8.1.2025 cimet ali kakavov posip (6) P P J

dusen riz tri Zita (1*<,9)
rdeca pesa

suhe slive bk

graham Zemlja (1°)

CETRTEK Jtrdi sir (7) mlado goveje meso v ¢ebulni omaki (1°,9)
9.1.2025 pop;l;rj;; kruhov cmok (1°,3,7)
zeliééni Zaj endivija in radic¢ v solati
. ecenica
PETEK bio ovseni kruh (1%,6) . P . .
10.1.2025 L . . . dusena ajdova kasa
Stajerski namaz z bio bucnimi semeni (7) . ) .
Sy duseno kislo zelje
sadni ¢aj
banana
ribana kasa na mleku (1°,3,7) brokolijeva juha (7,9)
PONEDELJIEK . . . . cvy v . .. ey ..
13.1.2025 cimet ali kakavov posip (6) testenine s pis¢ancjem mesom in suhimi paradizniki (1°,3,7,9)
- éaj kitajsko zelje v solati
bio crni kruh (1°) porova juha (9)
TOREK lososov namaz (4,7) pecen puranji file
14.1.2025 zelis¢ni caj rizi bizi (9)
hruska endivija in radic¢ v solati
i & - a
seon hOb;, strucl;:: (1°) buéna juha s proseno kaso (9)
15.1.2025 re:flov a praZenec s pirino polnozrnato moko (1°,3,7)
o gorcica (1‘?) jaboléni kompot z gozdnimi sadezi
Sipkov caj
EETRTEK fit kraljeva $trucka (1%%%) bujta repa (1°,9)
16.1.2025 probioticni sadni jogurt (7) krompir v kosih
o . rni a
jabolko ¢rni kruh (1°,6)
skutina gibanica (1°,3,7)
kruh iz krusne peci (1°)
PETEK domaca pasteta iz pis¢ancjega mesa in zelenjave telecji trakci s strocjim fizolom (1°,9)
17.1.2025 (7) svaljki (1%,3)

Scepec kislega zelja zelena solata
planinski ¢aj
LEGENDA: §S — Solska shema, BKK — brez kosti in koZe, BK — brez kos¢ic, = -Zivila pridelana po pravilih ekoloske pridelave

ALERGENI so snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost. Oznadevanje alergenov je v skladu s tretjim ¢lenom Uredbe (EU) st. 169/2011 o zagotavljanju
informacij o Zivilih potro$nikom, ki dolo¢a oznacevanje alergenov v ne predpakiranih Zivilih, namenjenih konénim potroSnikom in v obratih javne prehrane. Pri pripravi hrane
lahko pride do navzkrizne kontaminacije Zivil z alergeni.
Alergeni, katere vsebujejo Zivila, ki so namenjena konénim potroSnikom v obratih javne prehrane, so oznaceni na jedilnem listu s Stevilkami. Podértane Stevilke pomenijo, da
Zivila lahko vsebujejo sledi alergenov.

1 Zita, ki vsebujejo gluten (a- p3enica, b - r%, c — jeémen, € — oves ) 8 Oreski ( a—mandlji, b —lesniki, ¢ — orehi, ¢ — indijski orescki, d — ameriski orehi, e —
brazilski orescki,

f — pistacija, g — makadamija )

2 Raki in proizvodi iz rakov 9 Listna zelena in proizvodi iz nje

3 Jajcain proizvodi iz jajc 10 Gorcicno seme ali proizvodi iz njega

4 Ribe in proizvodi iz rib 11 Sezamovo seme ali proizvodi iz njega

5 Arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov 12 Zveplov dioksid ali sulfiti (v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni
S0,) 6 Zrnje soje in proizvodi iz soje 13 Vol¢ji bob in proizvodi iz njega

7 Mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo) 14 MehkuZci in proizvodi iz njih

Dietni obroki se pripravljajo lo¢eno od ostalih obrokov. Za pripravo dietnih obrokov se uporabljajo dovoljena Zivila za posamezno vrsto diete. Jedilniki za dietno
prehrano so objavljeni na oglasni deski v jedilnici Sole.

V CASU BIVANJA UCENCEV V SOLI JE VEDNO NA RAZPOLAGO PITNA VODA.

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA.




