JEDILNIK ZA MESEC DECEMBER 2024

05 Rudolfa Maistra Sentil)

KOSILO — 1. STAR.
D] ZAJTRK KOSILO OBDOBJE POPOLDANSKA MALICA
graham bombetka (1°,6) segedin s svinjskim mesom (1°,9) paprikas s pis¢ancjim mesom in zelenjavo
PONEDELJIEK rezina pecenih piscancjih prsi koruzna polenta (1°,9) o
16.12.2024 vloZena paprika banana koruzna polenta probioticni jogurt (7)
caj banana crni kruh (1°,6)
bi i kruh (12¢
',0 ?vsem u (.W. ) goveja juha z zakuho (1°,3,9) goveja juha z zakuho (1°,3,9) .
mlecni namaz z zeliséi (7) ey wee g . ey e g . pomaranca
TOREK . piscandji file v ovoju (1°,3) piscandji file v ovoju (1°%,3) .
bio mleko (7) v . Y . bombetka z manj soli
17.12.2024 . . praZen krompir praZzen krompir
éaj ) . (1%,6)
zeljna solata zeljna solata
irin kruh (1°
. pirim Kru v( ) . brokolijeva juha (7,9) brokolijeva juha (7,9)
peceno eko kokosje jajce (3) . . , . . . .
SREDA or mesno zelenjavna loparnica iz govejega mesno zelenjavna loparnica iz govejega in banana
18.12.2024 .?v Ly in pis¢ancjega mesa (1%,3,7,9) pis¢ancjega mesa (1°,3,7,9)
zeliscni caj . .. . L . .
endivija in radic v solati endivija in radic v solati
v . v . a’b
d mefam rff';' k.ruh' !‘} 'f) smetanova juha z zlatimi kroglicami smetanova juha z zlatimi kroglicami
CETRTEK omar::;c; jet;e’; 'Z’:: a(:;)c . (1%3.7) (13,7) bio jogurt (7)
19.12.2024 sadni C,"”, novozelandski repak v ovoju (1°3,4) novozelandski repak v ovoju (1°3,4) koruzni kruh (1°)
na kolobarje narezan krompirjeva solata s papriko krompir v kosih z blitvo na maslu (7,9)
eko korencek
H 7, H a
PETEK aj.dovalzzmlja (:1 ) . pasta fizol brez mesa (1°,3) pasta fizol brez mesa (1°,3) Kivi
20.12.2024 ;:;:'er"; :e eg;jg :0’77) érni kruh (1°) érni kruh (1°) _ b’ "I’k
izi . . . vy . . abolko
P Eai domac cokoladni puding (7) domac cokoladni puding (7) /
rdeca paprika
bio kruh (1° . ..
io kruh (1°) cvetacna juha (7,9) cvetacna juha (7, 9)
maslo (7) . cex e . . vy e . .
PONEDELIEK marmelada testenine s piscancjim mesom in testenine s piscancjim mesom in mandarina
23.12.2024 paradizniki (1°,3,7) paradizniki (1°,3,7) fit kraljeva strucka (1°>%°)
mleko (7) . . . . . .
éaj kitajsko zelje v solati kitajsko zelje v solati
sirova strucka (1°,7, 6) telecji ragu (1°, 9) telecji ragu (1°, 9) naravni probioticni jogurt
TOREK v . . . . .
bezgov caj pire krompir (7) pire krompir (7) 3 (7)
24.12.2024 R . . e . . PR
suho sadje rdeca pesa rdeca pesa 5;‘ mleti ovseni kosmici (1°)
;6 _
SREDA op
25.12.2024
CETRTEK PRAZNIK
26.12.2024
. . olaZeva juha (1°,9, . .
pica kruhki s Sunko in sirom golaZeva juha (1%,9) g N “ ,V Ju a( ) graham Zemlja (1°)
. . ¢rni kruh (1°,6) . .
PETEK (14,3,7) ¢rni kruh (1°,6) .. bio orehi (8°)
e .. polnozrnate palacinke z marmelado .
27.12.2024 melisin caj polnozrnate palacinke z marmelado naravna limonada
. . (1,3,7)
kislo zelje (14,3,7)
riZ na bio mleku (7) mlado goveje stegno v cebulni omaki mlado goveje stegno v c¢ebulni omaki (1,9) . ’,WUSka
PONEDELIEK cimet ali kakavov posip (6) (1,9) domac zdrobov cmok (1°,3,7) crni kruh (1°)
30.12.2024 Y . posip domac zdrobov cmok (1°%,3,7) =
caj zelena solata
zelena solata
Sani rZeni kruh (1°,7, juh
mesam.rzem ruh (. ) B B VPOFSYG Juha (9)_ . porova juha (9) banana
TOREK tunin namaz (4,7) riZota s pis¢ancjim mesom in tremi Ziti rifota s piséanéjim mesom in tremi 3iti (1)
31.12.2024 olive brez koscic (1%°) P J .
. . . rdeca pesa
planinski ¢aj rdeca pesa

LEGENDA: BKK — brez kosti in koZe, BK — brez kos(ic,

S

- Zivila pridelana po pravilih ekoloske pridelave

ALERGENI so snovi ali proizvodi, ki povzroéajo alergijo ali preobéutljivost . Oznaéevanje alergenov je v skladu s tretjim élenom Uredbe (EU) 5t. 169/2011 o zagotavljanju
informacij o Zivilih potrosnikom, ki dolo¢a oznacevanje alergenov v ne predpakiranih Zivilih. Pri pripravi hrane lahko pride do navzkrizne kontaminacije Zivil z alergeni.
Alergeni, katere vsebujejo Zivila, ki so namenjena kon¢nim potroSnikom v obratih javne prehrane, so oznaceni na jedilnem listu s Stevilkami. Podcrtane Stevilke pomenijo,
da zZivila lahko vsebujejo sledi alergenov.

1 Zita, ki vsebujejo gluten (a- psenica, b - r%, c — jeémen, € — oves )

~NOo Ok Wi

Dietni obroki se pripravljajo lo¢eno od ostalih obrokov. Za pripravo dietnih obrokov se uporabljajo dovoljena Zivila za posamezno vrsto diete.

Raki in proizvodi iz rakov

Jajca in proizvodi iz jajc

Ribe in proizvodi iz rib

Arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov
Zrnje soje in proizvodi iz soje

Mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo)

10 Gorcic¢no seme ali proizvodi iz njega
11 Sezamovo seme ali proizvodi iz njega

12 Zveplov dioksid ali sulfiti (v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO)
13 Vol¢ji bob in proizvodi iz njega

14 MehkuZci in proizvodi iz njih

Jedilniki za dietne obroke so objavljeni na oglasni deski v vrtcu.

v CASU BIVANJA OTRIKA V VRTCU JE VEDNO NA RAZPOLAGO VODA, SADJE IN NE SLADKAN CAJ.

8 Oreski (a— mandlji, b —lesniki, c — orehi, ¢ —indijski orescki, d — ameriski orehi, e — brazilski orescki,
f — pistacija, g — makadamija )
9 Listna zelena in proizvodi iz nje

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA.




