1 OSNOVNA SOLA RUDOLFA MAISTRA SENTIL
g Mladinska ul. 13

r Prijava na vsebine razSirjenega programa
mém; 2212 Sentilj v Slovenskih goricah

0§ Rudolta

Razred: 9.b Ucenec-ka:

POMEMBNO: Ucenec-ka v posamezni Solski uri lahko izbere eno izmed ponujenih vsebin (izbor obkrozi). U¢encem se bodo od 7.30 nudile organizirane dejavnosti, zato
priporo¢amo, da v Solo ne prihajajo prezgodaj.

Opisi:

Kultura prehranjevanja in
gibanje

Kosilo in rekreativni odmor

Gledalisce A, B, C....

Ucenci razvijajo ustvarjalnost, nadarjenost, inovativnost, govorno izrazanje, igro in samozavest. U¢ijo se javnega nastopanja, vztrajnosti, solidarnosti, soCutja in kreativnega prilagajanja. Imeli bodo priloznost
sodelovati v celotnem procesu nastanka gledaliSke predstave. Spoznali bodo igralske tehnike, urili govor in retoriko ter prispevali lastne ideje in razmisljanja.

Medvrstnisko sodelovanje

Ucenci obravnavajo posamezna vprasanja iz vsakdanjega in Solskega Zivljenja. Skupaj oblikujejo predloge in pobude za boljse delo in reSevanje problemov (pogovor, okrogla miza, igra vlog ...).
Izvoljena predstavnika se udeleZita zasedanja OtroSkega parlamenta.

Preserno cez ovire

Uéenci bodo odpravljali vrzeli v znanju slovenscine, utrjevali svoje znanje, urili bralno tehniko, se udili u€iti slovens¢ino (bivsi DOP).

Tutorstvo

Medvrstniska pomoc drugemu (so3olcu, vrstniku, mlajsemu). Tutor je uéenec, ki je uéno uspesnejsi in pripravljen svoje znanje deliti, s tutorstvom pa ga tudi utrjuje. Tutorstvo pa ni le u¢enje, ampak tudi
druZenje; obema daje obcutek zadovoljstva in uspesnosti.

Joga in meditacija

Uéenci bodo krepili zavedanje svojega telesa in dihanja, sprejemanje samega sebe, razvijanje samopodobe/samozavesti, razvijanje empatije ter spostovanja do drugih. Povecanje proznosti, krepitev, raztezanje
in sprostitev misic, izboljSanje motorike in koncentracije, poglobitev dihanja, povecanje sposobnosti za sprostitev/umiritev, odpravljanje stresa, izboljSanje spomina.

Maistrovi gledalis¢niki

Ucenci razvijajo ustvarjalnost, nadarjenost, inovativnost, govorno izrazanje, igro in samozavest. UCijo se javnega nastopanja, vztrajnosti, solidarnosti, socutja in kreativnega prilagajanja. Imeli bodo priloZznost
sodelovati v celotnem procesu nastanka gledaliske predstave od izbire teksta do konéne odrske uprizoritve. Spoznali bodo igralske tehnike, urili govor in retoriko ter prispevali lastne ideje in razmisljanja.

Sirim znanje in tekmujem -
nemscina

Pouk namenjen uéencem, ki Zelijo svoje znanje nemskega jezika nadgraditi. Poucevanje je usmerjeno v reSevanje nalog po spletu, ogledu filmov in branju v tujem jeziku. Je predpriprava na mozna tekmovanja
ter morebitna sodelovanja v mednarodnih projektih.

Tek med vrsticami

Skupaj bomo stopili v svet branja. Urili bomo bralne vescine, delili izkusnje o prebranih knjigah. Posvetili se bomo popotovanju po zanimivih literarnih svetovih, uZivali v literarnem ustvarjanju. Ucenci se bodo
pripravljali na tekmovanja iz razli¢nih podrocij. Pripravljali se bomo na tekmovanje za Cankarjevo priznanje. Z reSevanjem razli¢nih nalog bodo poglobili svoje znanje. Na ta nacin bodo razvijali svoje interese in
talente. Osvojili bodo bralno znacko in Se marsikaj.

Izdelaj sam

Ucenci razvijajo rocne spretnosti in sposobnosti, poglobijo znanja o gradivih, o obdelovalnih postopkih in ustreznih obdelovalnih orodjih. Pri prakti¢cnem delu spoznajo nevarnosti orodij in sistemati¢nost

Logika — priprave na
tekmovanje

Enkrat na teden bomo skupaj resevali naloge s preteklih tekmovanj, si ogledali mozne nacine in metode resevanja, ucili se bomo utemeljevati svoje resitve.
Predvidoma bodo priprave potekale do tekmovanja, Ce bo interes, lahko tudi dlje. (Solsko tekmovanje je konec septembra; regijsko 4. 10., drZzavno 9. 11.)

Cez matematicne ovire

Ucenci bodo odpravljali vrzeli v znanju ter utrjevali in poglabljali svoje znanje matematike. Z dodatno razlago ter prilagojenim nac¢inom dela bodo pridobivali in nadgrajevali temeljna znanja.

Matematicni kros

Ucenci bodo nadgrajevali in dopolnjevali pridobljena znanja iz matematike. Seznanili se bodo z razlicnimi metodami reSevanja matematicnih problemov, razvijali sposobnosti samostojnega in sodelovalnega
ucenja in se pripravljali na tekmovanja.

Prostovoljstvo

Na organiziran nacin spoznavati pomen prostovoljstva, viSati kakovost Zivljenja posameznika in druzbe, sprejemati drugacnost ob druZzenju z uporabniki VDC Polz.

Radovedni naravoslovec
(naravoslovni krozek)

Ucenci razsirjajo in nadgrajujejo znanje s podrocja naravoslovja in se pripravljajo za tekmovanje iz znanja biologije in kemije. Urejajo Solski akvarij in terarij ter pridobivajo znanje in vesc¢ine za oskrbo Zivali.
Mentorstvo zainteresiranim uc¢encem, ki Zelijo samostojno raziskovati in izdelati raziskovalno nalogo.

Geografija za radovedne

Ucenci bodo poglobili znanje na izbranem podrocju z uporabo razli¢nih virov. Spodbujeni bodo nadarjeni uéenci, ki imajo interese na podroéju geografije. U¢enci se bodo pripravljali na tekmovanje iz geografije.
Ucenci bodo spoznali sestavo in delovanje planeta Zemlja, skozi razli¢ne kvize, animacije, poskuse.

SOS anglescina

Ucenci bodo odpravljali vrzeli v znanju anglescine ter utrjevali svoje znanje.

MPZ Sentilj

Spoznavanje skladb slovenske in svetovne zborovske zakladnice, intenzivno razvijanje in kultiviranje pevskega glasu, razvijanje muzikalnosti in estetskega doZivljanja, intenzivno razvijanje ¢ustvenega in
kognitivnega dozivljanja, razvijanje sodelovanja in kakovostne kulture odnosov v skupnem muziciranju, razvijanje osebnosti, sodelovanje na Solskih prireditvah in v SirSem slovenskem prostoru.

Sirim znanje in tekmujem
(anglescina)

Ucenci bodo nadgrajevali besedisce in jezikovne strukture ter poglabljali Ze pridobljeno znanje. Pripravljali se bodo na tekmovanje na dveh ravneh - Solsko v novembru in drzavno v marcu. Izvajali bodo
aktivnosti za mednarodni projekt Erasmus+ z naslovom Climate Crusaders.

SOS za najstnike

Ucenci skozi pogovor in debato z vrstnikom ali skupino vrstnikov razvijajo sodelovalne in komunikacijske vescine, kriticno misljenje, prepoznavajo lastna mocna in Sibka podrocja, raziskujejo lastne interese ter
Zivljenjske cilje in vrednote, krepijo pozitivno samopodobo, samozavedanje in samospostovanje. Seznanijo se z negativnimi dejavniki, ki slabo vplivajo na nase dusevno zdravje in nevarnostmi odras¢anja ter
spoznajo razli¢ne tehnike resevanja problemov ter spros¢anja.




Spoznavajo, kaj je retorika, zakaj se je koristno uciti retorike. Spoznavajo etiko dialoga, naucijo se argumentirat in spoznajo razliko med dobrimi in slabimi argumenti. Naucijo se retori¢ne tehnike, kako

Retorika oblikujejo prepricljive govore. Urijo se v javnhem nastopanju in izrazanju svojih stalis¢. Naucdijo se uCinkovitega preprievanja in argumentiranja.
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Gledalis¢e A, B, C... e  Mladinski pevski zbor o .
oy . N . e  Mladinski pevski zbor
predura Medvrstnisko sodelovanje e  Mladinski pevski zbor e SOS anglescina Siri e in tekmui
. . irim znanje in tekmujem
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Redni pouk

V urnik niso vnesene ure obveznih izbirnih predmetov




