JEDILNIK ZA MESEC DECEMBER 2024

EM
2OS Rudolfa Maistra Sentil

KOSILO — 1. STAR. POPOLDANSKA
DAN ZAJTRK KOSILO
OBDOBIJE MALICA
. korenjeva juha (1°3,9 korenjeva juha (1°3,9
polnozrnat skutni polzek vy { J . ( . ) vy ws 4 { ( ) ,
PONEDELIEK (1°,3,7) pis¢ancje krace v ovoju iz pis¢ancje krace bkk v ovoju iz
2.12.2024 vor . konvektomata (1°,3) konvektomata (1°,3) mandarina
bela Zitna kava (1°,7) v , 5 ; érni kruh (1,6)
ai praZen krompir prazen krompir s
J kitajsko zelje v solati kitajsko zelje v solati
Senicni zdrob na bio mleku vy v g . . ov ver o . . kivi
P u piscandji file v grahovi omaki (1°,9) | piscandji file v grahovi omaki (1°,9) jabolko
TOREK . .(1 7) . domac kruhov cmok (19,3,7) domac kruhov cmok (19,3,7) érna zemlja (1)
3.12.2024 cimet ali kakavov posip (6) . . J
. zeljna solata zeljna solata
suhe slive
érna semlja (1) jesprenjeva enoloncm'c'a s stroénicami jesprenjeva enoloncm'c:a s stroénicami graham kruh (1°,6)
Kuh st in zelenjavo ter puranjim mesom (1<,9) in zelenjavo ter puranjim mesom (1<,9) rezine mladega sira (7)
SREDA Lv' an prsu ¢rni kruh (1%,6) Crni kruh (1°,6) =9
vloZene kumare . . . . 3 g na kolobarje narezan
4.12.2024 b o domac buhtelj z moko iz celega zrna | domac buhtelj z moko iz celega zrna korenéek
€zgov caj in marmelado (1°,7) in marmelado (1°,7)
kruh iz krusne peci (1° . .
. peci (1°) , . kolerabna juha s proseno kaso (9)
. domac lososov namaz (4,7) kolerabna juha s proseno kaso (9) . .. .
CETRTEK v . v . . .. . testenine z eko govejim mesom in jogurt (7)
512.2024 zeliscni ¢aj testenine z eko govejim mesom in zelenjavo (1°,3,9) _Jogur =
o paprika zelenjavo (1°3,9) ereny Y ) kruh iz krusne peci (1)
A .\ . endivija in radic v solati
endivija in radic v solati
juha iz brokolija (7,9, , , ..
, J s j .( a) juha iz brokolija (7,9)
PETEK posebno oblikovano pekovsko krompirjevi svaljki (1°,3) krompirjevi svaljki (1°3)
6.12.2024 pecivo (1°,3,7) sirova omaka (1°,7) . P J g banana
. sirova omaka (1°,7)
kakav (6,7) krhkolistna zelena solata .
. krhkolistna zelena solata
mandarina
¢rni kruh Krpan z manj soli zelenjavna juha (9) zelenj av.na juha (9)
a L e . testenine (1°,3) . .
(1°,6) testenine $pageti beli in polnozrnati (1°,3) . . . . bio kefir (7)
PONEDELIEK . e .. . . . , bolonjska omaka iz govejega in .
9.12.2024 pecena eko kokosja jajca (3) bolonjska omaka iz govejega in svinjskega mesa (1°,9) polnozrnat mafin s
por svinjskega mesa (1°,9) ibani trdi si (7)’ korenckom (1°,3,7)
planinski ¢aj ribani trdi sir (7) ribant trat sir )
L . . endivija in radic v solati
endivija in radic v solati
ribana kasa na cvetaéna juha (7,9) cvetacna juha (7,9)
nehomogen:z:r anem mieku file novozelandskega repaka v ovoju file novozelandsl:ega repaka v ovoju pomaranca
TOREK (1 1317) (10 3 4) (1 1314) pletenka
10.12.2024 cimet ali kakavov posip (6 = i i
N ,,p P (6) krompir v kosih na maslu s krompir v k?,S',h na maslu s zmakom (1,3,7)
lesniki (8°) petersiliem (7) petersiljem (7)
za jasli mleti ) krhkolistna zelena solata
krhkolistna zelena solata
jd Zemlja (1,6,
SREDA a ::',s%::gej:r(si 6 bucna juha (7,9) bucna juha (7,9)
11.12.2024 bezgov Zaj praZenec z dodano pirino polnozrnato praZenec z dodano pirino polnozrnato navadni jogurt (7)
. . .. . moko (1°,3,7) moko (1°%,3,7)
kislo zelje z bu¢nim oljem i L. L. .. i L. o .
jabolcni kompot z gozdnimi sadezi jabolcni kompot z gozdnimi sadezi
mesani rzeni kruh (1°,7) mesne kroglice (mlado goveje in mesne kroglice (mlado goveje in
CETRTEK namaz s praZenimi bu¢nimi semeni (7) | pis¢anéje meso) v paradiznikovi omakis | pis¢anéje meso) v paradiznikovi omaki s mleko (7)
12.12.2024 rezine rdece paprike papriko in rdeco leco (1°,9) papriko in rdeco leco (1%,9) medenjaki (1,3,7)
Sipkov caj pire krompir (7) pire krompir (7)
kitajsko zelje v solati kitajsko zelje v solati
bio ovseni kruh (1%°) jota s kislim zeljem, fizolom in pis¢andji file v vrtnarski omaki (1,9) _
PETEK bio maslo (7) krompirjem (1°,9) dusen riz (9) jabolko
13.12.2024 cvetliéni med . P Iv v . sirova strucka (1,7)
bio mieko (7) kruh iz krusne peci (1°) rdeca pesa
&aj domac marmorni kolac (1°,3,7) domac marmorni kolac (1°,3,7)

LEGENDA: BKK — brez kosti in koZe, BK — brez kos¢ic,

@ - Zivila pridelana po pravilih ekoloske pridelave

ALERGENI so snovi ali proizvodi, ki povzroéajo alergijo ali preobéutljivost . Oznaéevanje alergenov je v skladu s tretjim élenom Uredbe (EU) 5t. 169/2011 o
zagotavljanju informacij o Zivilih potrosSnikom, ki dolo¢a oznacevanje alergenov v ne predpakiranih Zivilih. Pri pripravi hrane lahko pride do navzkrizne kontaminacije

Zivil z alergeni.

Alergeni, katere vsebujejo Zivila, ki so namenjena kon¢nim potroSnikom v obratih javne prehrane, so oznaceni na jedilnem listu s stevilkami. Pod¢rtane Stevilke pomenijo, da
zZivila lahko vsebujejo sledi alergenov.
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za dietne obroke so objavljeni na oglasni deski v vrtcu.

V CASU BIVANJA OTROKA V VRTCU JE VEDNO NA RAZPOLAGO VODA, SADJE IN NESLADKAN CAJ.

Zita, ki vsebujejo gluten (a- pSenica, b - rZ, ¢ — jeémen, € — oves )

Raki in proizvodi iz rakov
Jajca in proizvodi iz jajc
Ribe in proizvodi iz rib

Arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov
Zrnje soje in proizvodi iz soje

Mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo)
Dietni obroki se pripravljajo lo¢eno od ostalih obrokov. Za pripravo dietnih obrokov se uporabljajo dovoljena Zivila za posamezno vrsto diete. Jedilniki

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA.

8 Oreski (a—mandlji, b —lesniki, c — orehi, € —indijski orescki, d — ameriski orehi, e — brazilski orescki,

f — pistacija, g — makadamija )
9 Listna zelena in proizvodi iz nje

10 Gorcic¢no seme ali proizvodi iz njega

11 Sezamovo seme ali proizvodi iz njega
12 Zveplov dioksid ali sulfiti (v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO)

13 Vol¢ji bob in proizvodi iz njega
14 MehkuZci in proizvodi iz njih




