OS RUDOLFA MAISTRA SENTIL

JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER 2024

M

08 Rudolta Maistra Sentl

VRTEC
KOSILO — 1. STAR. POPOLDANSKA
DAN ZAJTRK KOSILO
OBDOBIJE MALICA
mesani rZeni kruh (1°) .
. segedin (1°,9 vy e oy
PONEDELJEK kisla smetana (7) 9 (1%9) " pis¢andji paprikas (1°,7,9) .
koruzna polenta (1°) mandarina
14.10.2024 med Lo . koruzna polenta (1°) vy
gibanica s skutno kostanjevim nadevom I . zrnata Strucka
mleko (7) (1°3,7) gibanica s skutno kostanjevim nadevom (1°6,11)
éaj ” (1%,3,7) r
mleéni kvasen rogljic iz kostna juha z zakuho (19,3,9) kostna juha z zakuho (19,3,9)
TOREK polnovredne moke z pecena pis¢ancja nabodala pecena pis¢ancja nabodala hruska
15.10.2024 marelicno marmelado (1°,3,7) dusen rizZ tri Zita (1%,9) dusen rizZ tri Zita (1%<,9) pirin kruh z manj soli
bela Zitna kava (1,7) kitajsko zelje v solati kitajsko zelje v solati (1°)
caj
. . mesne kroglice z mladim govejim in . , .
ribana kasa v ver g 9 . ] ) mesne kroglice z mladim govejim in
L. pis¢ancjim mesom v paradizZnikovi rvy e v . slive
SREDA na nehomogeniziranem . o . v r1a pis¢ancjim mesom v paradizZnikovi
omaki s papriko in rdeco leco (1°,9) . o . 1% f1a ananas
16.10.2024 mleku (1°,3,7) . . omaki s papriko in rdeco leco (1°,9)
cimet ali kakavov posip (6) pire krompir (7) ire krompir (7) koruzno pekovsko
o posip zelena solata P P pecivo z manj soli (1°)
éaj zelena solata
bio k bombetka (1° . ., . .. . ..
x 0 .?fuzr,’.a orvn et ( ) skutni tortelini (1°,3,7,9,6) skutni tortelini (1°,3,7,9,6) bio sadni jogurt (7)
CETRTEK piscancje pecene prsi . . .. . r1a . L . r1a .. a
. Sampinjoni v omaki (1°,7,9) Sampinjoni v omaki (1°,7,9) ¢rni kruh (1°)
17.10.2024 paradiznik . . . v L v C
.. Y. - endivija in radic v solati s fizolom endivija in radic v solati s fiZzolom
Sipkov caj
.. . . . bucna juha iz hokaido buce (7,9)
X $truél a bucna juha iz hokaido buce (7,9, o .
PETEK mleéna pletena strucka (1°,7) juha iz . a( ) kapski file v ovoju (1°,3,4)
maslo (7) kapski file v ovoju (1°,3,4) : ) e, .
18.10.2024 .. . krompir v kosih z zelis¢nim bio banana
mleko (7) krompirjeva solata s papriko in
. . . maslom (7)
¢aj Cebulo . .
bio rdeca pesa
bio koruzni kruh (1°) krompirjev golaz s telecjim krompirjev golaz s telecjim psenicéno polnozrn. pek.
PONEDELJEK slivova marmelada mesom in zelenjavo (1°9) mesom in zelenjavo (1°9) pecivo z manj soli (1°)
21.10.2024 bio mleko (7) ¢rni kruh (1°) ¢rni kruh (1°) mladi sir (7)
éaj mandarina mandarina paradiznik
zrnata Strucka (1°,6,11) cvetacna juha (7,9) cvetacna juha (7,9) ,
e L .. . e .. , skuta s sadjem brez
TOREK hrenovka riZota iz treh Zit z lososom in grahom riZota iz treh Zit z lososom in grahom dodaneaa sladkoria
22.10.2024 goréica (10) (1%5,9) (1%5,9) 9 ) J
planinski caj endivija v solati endivija v solati
graham bombetka (1°) ohrovtova juha (9) ohrovtova juha (9) hruska
SREDA rezina poltrdega sira (7) pecen svinjski file pecen svinjski file lesniki (8°)
23.10.2024 rezina paprike dusena ajdova kasa (9) dusena ajdova kasa (9) za jasli drobno
planinski ¢aj zeljna solata zeljna solata nasekljani
mes'arri rZeni kruh Gib’” porova juha (9) porova juha (9) ;
x skutni namaz z zelis¢i (7) ey e . L a cex o . L a grozdje
CETRTEK Gicerikin namaz piscancje krace v ovoju iz konvektomata (1°,3) | pisc¢ancje krace v ovoju iz konvektomata (1°,3) jabolko
24.10.2024 korenje narezano na kolobarje _prazen k{'ompir . prazen kl.'ompir . ¢rni kruh (1°)
zeliséni éaj kitajsko zelje v solati kitajsko zelje v solati
riz na .. . . " . .
bio mieku (7) obara s puranjim mesom, zelenjavo in obara s puranjim mesom, zelenjavo in
PETEK . . . Zli¢niki iz polnozrnate moke (1°,3,9) Zlicniki iz polnozrnate moke (1°9,3,9)
cimet ali kakavov posip s 30 % .. .. banana
25.10.2024 manj sladkorja (6) ¢rni kruh (1°,6) ¢rni kruh (1°,6)
J J mafin iz polnoz. moke in borovnicami (1°,3,7) mafin iz polnoz. moke in borovnicami (1°,3,7)
juh kaso (19,7, juh kaso (19,7, io jabolk
PONEDELIEK sirova Strucka (1°,7,6) 'svmetam?:/? juw .a s prosencla aso {. z%, ,9) .svmetam?:/va juw 'a s prosenc? aso {. L%, ,9) bio ja?o ! (0]
Y. . . riZota s pis¢ancjim mesom in zelenjavo (9) | riZota s pis¢ancjim mesom in zelenjavo (9) orehi (8°)
28.10.2024 Sipkov caj . . P ab
eko rdeca pesa eko rdeca pesa mesani rZeni kruh (1%°)
¢rni kruh (1°) zelenjavna juha (9) zelenjavna juha (9)
TOREK pecena umesana eko kokosja testenine sSpageti beli in polnozrnati (1°,3) testenine drobni metuljcki (1°,3) naravni probioticni
jajca (3) bolonjska omaka iz govejega in pis¢ancjega bolonjska omaka iz govejega in pis¢ancjega jogurt (7)
29.10.2024 . . L. S,
bezgov caj mesa (19,9) mesa (19,9) ¢rni kruh z manj soli (1)
zelena solata zelena solata
graham Zemlja (1°) sojin polpet (1°,6) sojin polpet (1°,6)
SREDA kuhan préut pire krompir (7) pire krompir (7) grski jogurt (7)
30.10.2024 vloZena kumara kremna Spinaca (1°%,7,9) kremna Spinaca (1°,7,9)

sadni ¢aj

sadna solata iz sveZega sadja

sadna solata iz sveZega sadja

LEGENDA: BKK - brez kosti in koZe, BK — brez kos¢ic, e=> -Zivila pridelana po pravilih ekoloske pridelave
ALERGENI so snovi ali proizvodi, ki povzroéajo alergijo ali preob¢utljivost . Oznaéevanje alergenov je v skladu s tretjim élenom Uredbe (EU) §t. 169/2011 o zagotavljanju informacij o

Zivilih potrosnikom, ki doloca oznacevanje alergenov v ne predpakiranih Zivilih. Pri pripravi hrane lahko pride do navzkrizne kontaminacije Zivil z alergeni.
Alergeni, katere vsebujejo Zivila, ki so namenjena konénim potroSnikom v obratih javne prehrane, so oznaceni na jedilnem listu s Stevilkami. Podértane Stevilke pomenijo, da Zivila lahko vsebujejo sledi

alergenov.

~No o wWN P

Zita, ki vsebujejo gluten

Raki in proizvodi iz rakov

Jajca in proizvodi iz jajc

Ribe in proizvodi iz rib

Arasid (kikiriki) in proizvodi iz araSidov

Zrnje soje in proizvodi iz soje

Mileko in mleéni izdelki (vsebujejo laktozo)

8 Oreski
9 Listna zelena in proizvodi iz nje
10 Gorci¢no seme ali proizvodi iz njega
11 Sezamovo seme ali proizvodi iz njega
12 Zveplov dioksid ali sulfiti (v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO,)
13 Vol¢ji bob in proizvodi iz njega

14 MehkuZci in proizvodi iz njih

Dietni obroki se pripravljajo loceno od ostalih obrokov. Za pripravo dietnih obrokov se uporabljajo dovoljena Zivila za posamezno vrsto diete. Jedilniki za
dietne obroke so objavljeni na oglasni deski v vrtcu.

V CASU BIVANJA OTROKA V VRTCU JE VEDNO NA RAZPOLAGO VODA, SADJE IN NESLADKAN CAJ.

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA.




