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DAN MALICA KOSILO
ajdovavz"emlja z m.anvj soli (1°) bograé (1°,9)
PONEDELIEK pecena puranja Sunka v . a
4.11.2024 rezine paprike . Cr?' ,krUh, (1)
sadni éaj jabolcni zavitek (1°)
bio pirin kruh (1°)
TOREK maslo (7) kostna juha z zakuho (1°,3,9)
5.11.2024 slivova marmelada pecen puraniji file
voda dusen riz tri Zita (1%<,9)
DODATNO IZ EU $S endivija in radi¢ v solati
bio mleko (7)
pletena strucka (1°) bucna juha (9)
6..;’;22 p probioticni jogurt ( 7) piscandji file v ovoju (1°,3,4)
DODATNO IZ EU SS praZen krompir
bio jabolko kitajsko zelje v solati
. _ kruh iz krusne peci(1°) juha iz sampinjonov, korenja in krompirja s kislo smetano (1°,7,9)
CETRTEK domac mesni namaz iz pis¢ancjega mesa v . a
7.11.2024 in jeter ter zelenjave (7) prazenec z moko iz celega zrna (1°,3,7)

. - jabolcni kompot z gozdnimi sadeZi
rezine paradiznika

zeliscni caj

PETEK pseniéni zdrob na nehomogeniziranem mleku (1°,7) mlado goveje stegno v ¢ebulni omaki (1°,9)
8.11.2024 cimet ali kakavov posip (6) kruhov cmok (1°,3,7)
mandarina bio rdeca pesa
mesani rieni kruh (1*%,7) smetanova juha (1°,7,9)
PONEDELJIEK | + ribji namaz iz fileja postrvi (4,7) pecene piscancje krace
11.11.2024 E érna redkev mlinci (1°,3)
D zeliscni caj rdece in belo zelje v solati
E v .
N usukanec na bio mleku (1°,3,7) f' ecen:cq .
TOREK mleti cimet fizol z ocvirki
12.11.2024 | - - dusena kisla repa (1)
[ hruska sadni kruh (1,3,7,8"°)
o bio proseni kruh z manj soli (1°)
4 domac mesni namaz ricet s strocnicami in zelenjavo (1%<,3,9)
SREDA E sadni ¢aj érni kruh (1°)
13.11.2024 N DODATNO IZ EU SOLSKE SHEME peceni sirovi Struklji (1°,3,7)
5 kislo zelje
f_& ovseno pekovsko pecivo (1%°) bucna juha (9)
CETRTEK sveZi sir z bu¢nim oljem, ¢ebulo in zelisci (7) pecena pis"véanéja nabodala ik
14.11.2024 | H trdo kuhano jajce (3) pecen krompir
R planinski ¢aj endivija in radic v solati
PETEK A
15.11.2024 | ZAJTRK
. " v r1a
i s o 72
o . koruzni Zganci (1°)
@ cvetlicni med bio smuti (7) orehova pogaca (1°,3,7,8°)
nehomogenizirano mleko (7) e
SLOVENSKI jabolko

LEGENDA: $S Solska shema, BKK — brez kosti in koZe, BK — brez kos¢ic, == Zivila pridelana po pravilih ekoloske pridelave

ALERGENI so snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost. Oznacevanje alergenov je v skladu s tretjim ¢lenom Uredbe (EU) st. 169/2011 o zagotavljanju
informacij o Zivilih potro$nikom, ki dolo¢a oznacevanje alergenov v ne predpakiranih Zivilih, namenjenih konénim potro$nikom in v obratih javne prehrane. Pri pripravi hrane
lahko pride do navzkrizne kontaminacije Zivil z alergeni.

Alergeni, katere vsebujejo Zivila, ki so namenjena konénim potroSnikom v obratih javne prehrane, so oznaceni na jedilnem listu s Stevilkami. Podértane Stevilke pomenijo, da
Zivila lahko vsebujejo sledi alergenov.

1 Zita, ki vsebujejo gluten 8 Oreski

2 Raki in proizvodi iz rakov 9 Listna zelena in proizvodi iz nje

3 Jajca in proizvodi iz jajc 10 Gorci¢no seme ali proizvodi iz njega

4 Ribe in proizvodi iz rib 11 Sezamovo seme ali proizvodi iz njega

5 Arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov 12 Zveplov dioksid ali sulfiti (v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO)
6 Zrnje soje in proizvodi iz soje 13 Vol¢ji bob in proizvodi iz njega

7 Mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo) 14 MehkuZci in proizvodi iz njih

Dietni obroki se pripravljajo loceno od ostalih obrokov. Za pripravo dietnih obrokov se uporabljajo dovoljena Zivila za posamezno vrsto diete. Jedilniki za dietno
prehrano so objavljeni na oglasni deski v jedilnici Sole.

V CASU BIVANJA UCENCEV V SOLI JE VEDNO NA RAZPOLAGO PITNA VODA. PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA.




