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VRTEC
KOSILO — 1. STAR.
DAN ZAJTRK KOSILO OBDOBJE POPOLDANSKA MALICA
mesani réeni kruh (1°?) kolerabna kremna juha (9) kolerabna kremna juha (9)
PONEDELIEK umesana peéena eko kokosja testenine Spageti (1°,3) testenine drobni metuljcki (1°,3) .
.. . e v s . e e s skuta s sadjem brez
16.9.2024 jajca (3) bolonjska omaka (goveje in piséanéje meso) | bolonjska omaka (goveje in piséanéje meso) .
dodanega sladkorja (7)
por (1°,9) (159)
sadni ¢aj kumariéna solata kumariéna solata
TOREK kruh iz krusne peci (1°) goveja kostna juha z zakuho (1°,3,9) goveja kostna juha z zakuho (1°,3,9) naravni probiotiéni jogurt
17.9.2024 namaz s tuno (4,7) svinjska pecenka (1°) pecene pis¢ancje krace bkk (1°) (7)
e bezgov ¢aj dusena ajdova kasa (9) dusena ajdova kasa (9) bio rzeno pekovsko pecivo
paprika zeljna solata dusene bucke (9) (1*%)
eko kakavovo mlecno pecivo .. .
SREDA (1°,3,7) bucna juha (7,9) bucna juha (7,9)
18.9.2024 bio nehomogenizi svaljki s skuto (1°%,3,7) svaljki s skuto (1°,3,7) robide
e 10 nehomogenizirano paradiznikova omaka z grahom (1°,9) paradiznikova omaka z grahom (1°,9) bio kruh ajdov z orehi
mleko (7) .. . a gc
taj kumariéna solata kumariéna solata (1°,8)
rizna neholmkoge7mZIranem porova juha (9) porova juha (9)
CETRTEK . mre u (_) {adek pis¢ancje krace v ovoju iz konvektomata pis¢ancje krace v ovoju iz konvektomata hrugka ik
19.9.2024 C”I:'elf all manj siade (1°,3) (1°3) &rni kruh (19)
a avmt p osip (6) prazen krompir prazen krompir
ca eko rdeca pesa eko rdeca pesa
jabolko
a L , .. , jesprenjeva enoloncnica z zelenjavo
PETEK grah-am b?fn bffka (1 ,) i Jesp ';e':" eva- enoloncmfa 2 zelenj avoa in stroc¢nicami ter puranjim mesom (1°,9) grozdje ik
rezina piscandjih prsi in stroc¢nicami ter puranjim mesom (1°,9) . . o ) S
20.9.2024 . . . ¢rni kruh (1°) sirova $trucka
vioZene kumare ¢rni kruh (1°) . . . . a
vy sy .. . , " domace jogurtovo pecivo s sadjem (1%,6,7)
zeliscni ¢aj domace jogurtovo pecivo s sadjem (1°,3,7) (1°3,7)
v - v . a'b
mesani .rzenlv k.ru.h (1 'Q Siroki rezanci (1°,3) testenine drobni metuljcki (1°,3)
PONEDELIEK | namaz z bio buénimi semeni (7) ... . . . g v . . . 11a
. . telecji trakci v naravni omaki (1°9) telecji trakci v naravni omaki (1°,9) banana
23.9.2024 na kolobarje narezano korenje . .
.. ¢ krhkolistna zelena solata krhkolistna zelena solata
bela Zitna kava (1,7)
bio koruzna bombeta (1°) juha iz muskatne buce (7,9) juha iz muskatne buce (7,9) hrutk
TOREK rezine poltrdega sira (7) praZenec (1°,3,7) praZenec (1°,3,7) . ke
o . 3 .. X . ) .. _ ) bio kruh rZzeni mesani
24.9.2024 paradiznik jaboléni kompot z jagodami jaboléni kompot z jagodami (194)
zeliscni ¢aj
v . . a, (‘:’
mesani ovseni kruh (1*°) ohrovtova juha (9) ohrovtova juha (9) L
SREDA maslo (7) e g . ea e g . g graham Zemlja (1°)
. ribji file v ovoju (1°,3,4) ribji file v ovoju (1°,3,4) ; Lo
25.9.2024 cvetliéni med . . vor: . . were rezina pecenih pis¢ancjih
L krompir v kosih s petersiljem (7) krompir v kosih s petersiljem (7) .
nehomogenizirano mleko (7) . . prsi
caj zeljna solata zeljna solata
3 eko skutin polsek (1°3,7) ) zelen{gynav{uha (9) ) zelen{?:/nav{uha (9) .
CETRTEK bezaov ai pecena pisc¢ancja nabodala pecena pis¢ancja nabodala lubenica
26.9.2024 gov caj dusen riz z zelenjavo (9) dusen riz z zelenjavo (9) jabolko
robide .. . . .
endivija v solati endivija v solati
érni kruh (1°,6) R g gy R v
kas z I 197, kas z | 197,
PETEK lososov namaz z zelis¢i (4,7) piscandji paprikas 2 ecog +7,9) piscancyi paprikas z feco ,(, /7,9) grski jogurt s sadjem (7)
e . domac kruhov cmok (1°,3,7) domac kruhov cmok (1°,3,7) . o
27.9.2024 sadni ¢aj . . érni kruh (1°)
. krhkolistna zelena solata krhkolistna zelena solata
paprika
bio psenicn ke (17) | eniavain | torie s pséanciim mesom,aeleniava et
PONEDELIEK sirni namaz 2 zelisci (7) eer stroc‘:'r:icami (1,7 t‘)) ' eer stroé;icami (1,7, 19) ' bio §en::"{::)(7)ekovsko
30.9.2024 trdo kuhano jajce (3) e e P P

zeliscni ¢aj

paradiznikova solata

paradiznikova solata

pecivo z rozinami (1°)

LEGENDA: BKK — brez kosti in koZe, BK — brez koscic, @- Zivila pridelana po pravilih ekoloske pridelave
ALERGENI so snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost . Oznacevanje alergenov je v skladu s tretjim ¢lenom Uredbe (EU) st. 169/2011 o
zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom, ki dolo¢a oznacevanje alergenov v ne predpakiranih zZivilih. Pri pripravi hrane lahko pride do navzkrizne
kontaminacije Zivil z alergeni.
Alergeni, katere vsebujejo Zivila, ki so namenjena konénim potrosnikom v obratih javne prehrane, so oznaceni na jedilnem listu s Stevilkami. Pod¢rtane

Stevilke pomenijo, da Zivila lahko vsebujejo sledi alergenov.

1 Zita, ki vsebujejo gluten (a- psenica, b - r%, c — jeémen, € — oves )

~NOo Ok Wi

Raki in proizvodi iz rakov

Jajca in proizvodi iz jajc

Ribe in proizvodi iz rib

Arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov
Zrnje soje in proizvodi iz soje

Mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo)

f — pistacija, g — makadamija )
9 Listna zelena in proizvodi iz nje
10 Gorcic¢no seme ali proizvodi iz njega
11 Sezamovo seme ali proizvodi iz njega
12 Zveplov dioksid ali sulfiti (v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO)

13 Vol¢ji bob in proizvodi iz njega
14 MehkuZci in proizvodi iz njih

8 Oreski (a— mandlji, b —lesniki, c — orehi, ¢ —indijski orescki, d — ameriski orehi, e — brazilski orescki,

Dietni obroki se pripravljajo lo¢eno od ostalih obrokov. Za pripravo obrokov se uporabljajo dovoljena Zivila za posamezno vrsto diete.
Jedilniki za dietno prehrano so objavljeni na oglasni deski v vrtcu.

V CASU BIVANJA OTROKA V VRTCU JE VEDNO NA RAZPOLAGO VODA, SADJE IN CAlJ.

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA.




