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VRTEC
KOSILO - 1. STAR. POPOLDANSKA
DAN ZAJTRK KOSILO OBDOBIJE MALICA
mesani rZeni kruh (1°°,6)
sirni namaz z lososom in sojine polpete (1°,6) sojine polpete (1°,6) fit kraljeva strucka
CETRTEK baziliko (4,7) pire krompir (7) pire krompir (7) (1%¢,6,11)
1.8.2024 korencek kremna spinaca (19,7,9) kremna Spinaca (19,7,9) cvrsto kislo mleko (7)
Sipkov caj ali naravna rezina lubenice rezina lubenice
limonada
eko pletenica z makom
(19,3,7) goveja juha z zakuho (1°,3,9) goveja juha z zakuho (1°,3,9) nektarina
PETEK maslo (7) piscandji file v ovoju (19,3) piscandji file v ovoju (19,3) bio rZeno mesano
2.8.2024 mleko s ponudbo kakava dusen riz (9) dusen riz (9) pecivo
(6,7) kumare s cebulo v solati kumare s cebulo v solati (1%°)
¢aj z limono
sirova strucka (19,7,6) piscandji file v vrtnarski omaki (9) piscancji file v |./rtnarskl omaki (9) jogurt (7)
PONEDELJEK . . , o valvice (19,3) L
5.8.2024 _ bezg_ovv c.aj valvice (1°,3) selena solata Zemlja s 'prehransko
jagodicevje zelena solata vliaknino (1°,6)
bio rZeno pekovsko pecivo bucna juha (7,9) bucna juha (7,9)
TOREK (1%°) kapski file v ovoju iz konvektomata kapski file v ovoju iz konvektomata skuta s sadjem brez
6.8.2024 rezina piscancjih prsi (4,1°,3) (4,19,3) dodanega sladkorja
rdeca paprika pecen mladi krompir s petersiljem pecen mladi krompir s petersiljem (7)
planinski ¢aj paradiznikova solata paradiznikova solata
prosena kasa na mleku . v g . ve g .
(7) ) peccven purarzﬂ file ' ) pecev'n purar.w file . . nektarina
SREDA cimet ali kakavov posip dusene bucke, por in korenje (9) dusene bucke, por in korenje (9) bio ovsena lzombetka
7.8.2024 (6) pire krompir (7) pire krompir (7) (1%°)
zelena solata zelena solata
kocke melon
ovseni kruh (1%¢,6) obara s telecjim mesom, zelenjavo in obara s telecjim mesom, zelenjavo in
hrenovka v naravnem Zli¢niki (1°,3,9) Zlicniki (1°,3,9) sliva
CETRTEK . ¢rni kruh (1°,6) crni kruh (1°,6) . . .
8.8.2024 ov|.101u domace Sacher kocke (19,3,7) domace Sacher kocke (1°,3,7) fit kraI{Iecvva strucka
gorcica (10) kepica mlecnega sladoleda (7) kepica mlecnega sladoleda (7) (1*6,11)
¢aj ali naravna limonada voda voda
bio koruzni kruh (1°)
kisla smetana (7) riZ tri Zita s pisc¢ancjim mesom in riZ tri Zita s piscancjim mesom in breskev
PETEK bio marmelada zelenjavo (1¢,9) zelenjavo (1¢,9) bio psenicno polbelo
9.8.2024 mleko s ponudbo kakava paradiznikova solata paradiznikova solata pecivo s posipom

(6,7)
caj

lubenica

lubenica

(1°)

LEGENDA: BKK — brez kosti in koZe, BK — brez koscic, == - Zivila pridelana po pravilih ekoloske pridelave
ALERGENI s0 snovi ali proizvodi, ki povzroéajo alergijo ali preobéutljivost. Oznaéevanje alergenov je v skladu s tretjim élenom Uredbe (EU) t. 1169/2011 o
zagotavljanju informacij o Zivilih potroSnikom, ki dolo¢a oznacevanje alergenov v ne predpakiranih Zivilih. Pri pripravi hrane lahko pride do navzkrizne kontaminacije

Zivil z alergeni.
Alergeni, katere vsebujejo Zivila, ki so namenjena kon¢nim potroSnikom v obratih javne prehrane, so oznaceni na jedilnem listu s Stevilkami. Podcrtane Stevilke pomenijo,

da zZivila lahko vsebujejo sledi alergenov.

1 Zita, ki vsebujejo gluten (a - psenica, b - r7, c — jemen, & — oves )

~NOo O WwiN

Raki in proizvodi iz rakov

Jajca in proizvodi iz jajc

Ribe in proizvodi iz rib

Arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov
Zrnje soje in proizvodi iz soje

Mleko in mleéni izdelki (vsebujejo laktozo)

10 Gorcic¢no seme ali proizvodi iz njega
11 Sezamovo seme ali proizvodi iz njega
12 Zveplov dioksid ali sulfiti (v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2)

13 Vol¢ji bob in proizvodi iz njega
14 Mehkuzci in proizvodi iz njih

8 Oreski (a—mandlji, b —lesniki, c — orehi, ¢ —indijski orescki, d — ameriski orehi, e — brazilski orescki,
f — pistacija, g — makadamija )
9 Listna zelena in proizvodi iz nje

Dietni obroki se pripravljajo loceno od ostalih obrokov. Za pripravo dietnih obrokov se uporabljajo dovoljena Zivila za posamezno vrsto diete. Jedilniki za
dietne obroke so objavljeni na oglasni deski v vrtcu.

Vv CASU BIVANJA OTROKA V VRTCU JE VEDNO NA RAZPOLAGO VODA, SADJE IN MANJ SLADKAN CAJ.

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA.
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DAN ZAJTRK KOSILO KOSILO — 1. STAR. OBDOBIJE POPOLDANSKA MALICA
) minestra s puranjim mesom, zelenjavo in Zlicniki minestra s puranjim mesom, zelenjavo in Zlicniki
koruzni kruh (19) (1,3, 9) (19,3, 9) probioticni
PONEDELJEK namaz s skuto in zelisci (7) érni kruh (19,6) érni kruh (1°,6) naravni jogurt (7)
12.8.2024 rezine paprike domac mafin (1°9,3,7) domac mafin (1°,3,7) bio kruh ajdov z orehi (1°,8°)
sadni aj kepica mlec¢nega sladoleda (7) kepica mlec¢nega sladoleda (7)
voda voda
graham kruh (1°,6) pecene piséanéje krace pecene piséanéje krace bkk ey
skuta z ameriskimi
TOREK maslo (7) mlinci (19,3) mlinci (1,3) b icami (7
13.8.2024 cvetliéni med paradiZnikova solata paradiZnikova solata orovnicami (7)
zeliscni ¢aj z limono
ri na mleku (7) goveji golaz (19,9) duseno mlado goveje stegno v naravni omaki (1%,9) breskev
SREDA cimet ali kakavov posip (6) polenta (1°) . polenta ('}n). . rogljic¢ s kaljenimi semeni
14.8.2024 \aninski coi 2 I zeljna solata z buénim oljem zeljna solata z bu¢nim oljem (14,3,7,6,8,11
planinski ¢aj z limono lubenica lubenica ,3,7,6,8,11)
I?SE;RZ.’;JEZI; PRAZNIK
bio pirin kruh (1°)
PETEK peceno umesano eko kokosje jajce buc¢na kremna juha (7,9) bucna kremna juha (7,9)
16.8.2024 (3) mariniran, pecen losos (4) mariniran, pecen losos (4) navadni tekoci jogurt (7)
o liséni éai ali pecen krompir s petersiljem pecen krompir s petersiljem bio buhtelj z marmelado
ze ISCI);-CG_[ a Id kumare v solati z bucnim oljem kumare v solati z bucnim oljem (19,3,7)
naravna limonada
mesani ovseni kruh (1°) futi s pis¢anéjim mesom, paradizniki in sladko futi s pis¢anéjim mesom, paradizniki in sladko
PONEDELIEK . . Y
19.8.2024 skutni namaz z jagodicevjem (7) smetano (19,3,7) smetano (1°%3,7) hruska
o mleko (7) endivija in radic z bu¢nim oljem drobno narezana endivija in radic z bucnim oljem bio koruzno pekovsko pecivo
zeliséni &aj z limono lubenica lubenica (1°)
o paradiZnikova juha z jusno zakuho (19,3,9) paradiZnikova juha z jusno zakuho (19,3,9)
TOREK bio pirin zdrob na mleku (1°,7) kaneloni (1°,3,7,11) kaneloni (19,3,7,11) banana
20.8.2024 kakavov posip (6) zelenjava in krompir na maslu (7) zelenjava in krompir na maslu (7)
hladni éaj jogurtov preliv z drobnjakom (7) jogurtov preliv z drobnjakom (7)
zelena solata zelena solata
makovka (1°,7) mesne kroglice v paradiZnikovi omaki s papriko mesne kroglice v paradiZnikovi omaki s papriko
SREDA maslo (7) pire Igoafl)pir (7) pire Ig;,:))pir (7) nektarina
H b X a,c
21.8.2024 mleko s pznudbo Iv(a'kava (6,7) selena solata selena solata bio ovsena Strucka (1%°)
ezgov caj
CETRTEK koruzni Zganci z ocvirki / koruzni kruh (1°) zelenjavna juha (1,9) zelenjavna juha (1,9) sadni kroznik iz jagodic¢evja
22.8.2024 bela kava (1%,7) ali évrsto kislo mleko (7) praZenec (1,3,7) praZenec (1,3,7) mesani rzeni kruh (1%°)
e caj jaboléni kompot z visnjami jaboléni kompot z visnjami
Zemlja z dodatkom prehranskih golazeva juha (1°,9) 5 )
PETEK vlaknin (19,6) Y . golaZeva juha (19,9) .
, érni kruh (1°,6) . grozdje
23.8.2024 kuh Sut .. X e ¢rni kruh (19,6) L
KRVODAJALSKA uhan prsu bio cokoladni mafin (1%,3,7) bio éokoladni mafin (1,3,7) érni kruh (1°)
AKCIIA rezine paradiznika " na kocke narezan mladi sir (7)
sadni ¢aj
bio kruh kamutov polnozrnati (1°) sadni kefir (7)
PONEDELIEK tuna v kosih (4) puranji file vsmetanovi omaki (1°,7,9) puranji file v smetanovi omaki (1°,7,9) bio kakavovo mleéno pecivo
26.8.2024 svesa paprika vlivanci (19,3) vlivanci (19,3) (153,7)
- I'"", .pv ) paradiznikova solata paradiznikova solata "
zeliscni caj
ovseni kruh (19¢,6)
TOREK &icerikin ali sirni namaz (7) Cebulna juha z zlatimi kroglicami (19,3,7,9) Cebulna juha z zlatimi kroglicami (19,3,7,9) Zemlja s prehransko vlaknino
27.8.2024 Kkorencek cvetaca v ovoju iz konvekcijske pecice (19,3) cvetaca v ovoju iz konvekcijske pecice (19,3) (19,6)
e bela sitna k 107 strocji fiZzol z ocvirki in kislo smetano (7) strocji fiZzol z ocvirki in kislo smetano (7) rezina pis¢ancjih prsi
elazl nav fwa (17) ameriske borovnice ameriske borovnice sveZe kumare
¢aj
mleéni rogljié z orehi (1°,3,7,8) pecen svinjski file v naravni omaki (9) pecen svinjski file v naravni omaki (9)
SREDA mieko s ponudbo kakm;a ’(6, 7) prazen krompir prazen krompir nektarina
28.8.2024 caj ’ zelena solata zelena solata &rni kruh (1°,6)
lubenica lubenica
rZeni kruh (1,6) vy v . s upew s vy v . vy e .
bio slivova marmelada obara s pis¢ancjim mesom, zelenjavo in Zlicniki obara s pis¢ancjim mesom, zelenjavo in Zlicniki grozdje
CETRTEK maslo (7) (19,3,7,9) (19,3,7,9) na kolobarje narezan korencek
29.8.2024 mieko (7) ¢rni kruh (19,6) ¢rni kruh (1%,6) bio pekovsko pecivo s sirom
éaj z limono sadna kupa s sladoledom (7) sadna kupa s sladoledom (7) (19,7)
bii kas lek /| 7,
10 prosent asa Ad mieky 2 masiom (7) kolerabna juha (9) kolerabna juha (9)
medeni preliv ali kakavov in cimetov R . ey e g - .,
PETEK posip (6) piscandji file po parisko (19,3) piscandji file po parisko (19,3) slive
30.8.2024 caj dusen riZ tri Zita (1%<,9) dusen riZ tri Zita (1%<,9) érna Zemlja (1°,6)

kocke melon

kumare v solati

kumare v solati

LEGENDA: BKK — brez kosti in koZe, BK — brez koscic,, «w» - Zivila pridelana po pravilih ekoloske pridelave

ALERGENI so snovi ali proizvodi, ki povzroéajo alergijo ali preobéutljivost. Oznaéevanje alergenov je v skladu s tretjim ¢lenom Uredbe (EU) $t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o
Zivilih potrosnikom, ki doloca oznacevanje alergenov v ne predpakiranih Zivilih. Pri pripravi hrane lahko pride do navzkrizne kontaminacije Zivil z alergeni.
Alergeni, katere vsebujejo Zivila, ki so namenjena koncnim potroSnikom v obratih javne prehrane, so oznaceni na jedilnem listu s Stevilkami. Podcrtane Stevilke pomenijo, da Zivila lahko
vsebujejo sledi alergenov.

1 Zita, ki vsebujejo gluten (a - penica, b - rz, c — je¢men, &— oves )

~No ok, wN

Raki in proizvodi iz rakov

Jajca in proizvodi iz jajc

Ribe in proizvodi iz rib

Arasid (kikiriki) in proizvodi iz araSidov
Zrnje soje in proizvodi iz soje

Mleko in mlec¢ni izdelki (vsebujejo laktozo)

f — pistacija, g — makadamija )
9 Listna zelena in proizvodi iz nje
10 Gorci¢no seme ali proizvodi iz njega
11 Sezamovo seme ali proizvodi iz njega

12 Zveplov dioksid ali sulfiti (v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO,)

13 Vol¢ji bob in proizvodi iz njega
14 MehkuzZci in proizvodi iz njih

8 Oreski ( a—mandlji, b —lesniki, c — orehi, ¢ — indijski orescki, d — ameriski orehi, e — brazilski orescki,

Dietni obroki se pripravljajo lo¢eno od ostalih obrokov. Za pripravo dietnih obrokov se uporabljajo dovoljena Zivila za posamezno vrsto diete. Jedilniki za dietno prehrano
so objavljeni na oglasni deski v vrtcu.

V CASU BIVANJA OTROKA V VRTCU JE VEDNO NA RAZPOLAGO VODA, SADJE IN MANJ SLADKAN CAJ.

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA.




