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KOSILO — 1. STAR. POPOLDANSKA
DAN ZAJTRK KOSILO
OBDOBIJE MALICA
hribovc (1*°,7) bucna kremna juha (9) bucna kremna juha (9)
PONEDELJIEK namaz s tuno (4,7) piscancje krace v ovoju (12,3) piséandje krace bkk v ovoju (13,3) breskey
1.7.2024 Sipkov €aj pecen mladi krompir s petersiljem pecen mladi krompir s petersiljem . -
. v. . . . mini roglji¢ (12,3,7)
navadni tekoci jogurt (7) kumare v solati kumare v solati
bio beli kruh (1?)
TOREK maslo (7) mlado goveje stegno narezano na mlado goveje stegno narezano na naravni ¢vrsti jogurt
2.7.2024 cvetli¢ni med rezance v ¢ebulni omaki (12,9) rezance v ¢ebulni omaki (12,9) (7)
o planinski ¢aj kus kus (12,7) kus kus (12,7) maline
zelena solata zelena solata
mesani ovseni kruh (12<,6) obara s puranjim mesom, zelenjavo | obara s puranjim mesom, zelenjavo
poltrdi sir iz pasteriziranega in Zlicniki z dodatkom polnozrnate in Zlicniki z dodatkom polnozrnate .
SREDA marelica
mleka (7) moke (1?,3,7,9) moke (13,3,7,9) -
3.7.2024 L . L . Yy ¢rni kruh (12)
paradiznik jabol¢ni zavitek (1?) jabol¢ni zavitek (12)
Sipkov €aj naravna limonada naravna limonada
T zelenjava juha (9 ) i
mlecni riz (7) Ly J . J . () . zelenjava juha (9) .
. . . . testenine Spageti beli in polnozrnati . . s nektarina
CETRTEK cimet ali kakavov posip (6) testenine drobni metuljcki (12,3) .
4.7.2024 melona (1°3) bolonjska omaka (12,9) mini ovsena
e bolonjska omaka (12,9) Jska ’ bombetka (12<,6)
o paradiznikova solata
paradiznikova solata
Zzemlja z vlakninami (12,6) blitvina juha (7) blitvina juha (7)
PETEK pis¢ancje prsi v ovitku domaci svaljki iz krompirjevega testa | domaci svaljki iz krompirjevega testa kefir jagoda (7)
5.7.2024 rezine paprike z drobtinami (12,3) z drobtinami (12,3) fit kraljeva Strucka
bezgov &aj jabol&ni kompot z gozdnimi sadeZi jaboléni kompot z gozdnimi sadeZi (1%,6,11)
mleéna strugka (1°,3,7) korenclfo.va juha's prc.)seno kaso (9) korenck.0\./a juha's prqseno kaso (9) lubenica
PONEDELJEK gratinirane testenine s skuto gratinirane testenine s skuto . \y .
mleko s ponudbo kakava (7,6) ajdov roglji¢ z orehi
8.7.2024 B (18,3'7'9) (13131719)
naravna limonada o e (1°,8%)
paradiznikova solata paradiZnikova solata
.bl‘.) ovsen kruh.(vlw' ) musaka z govejim mesom (3,7,9) musaka z govejim mesom (3,7,9) T
TOREK sirni namaz z zelis¢i (7) probiotic¢ni jogurt (7)
zelena solata zelena solata
9.7.2024 por o . oy . koruzno pekovsko
I ameriske borovnice ameriske borovnice .
¢aj z limono pecivo ( 12,6)
bio pirin zdrob na mleku (1?,7) brokoli kremna juha (7,9) brokoli kremna juha (7,9)
SREDA cimet ali kakavov posip (6) kapski file v ovoju (12,3,4) kapski file v ovoju (12,3,4) breskev
10.7.2024 na kocke narezana melona zelenjava in krompir na maslu (7) zelenjava in krompir na maslu (7) mlecna Strucka (12,3,7)
zelis¢ni ¢aj z limono kumari¢na solata kumari¢na solata
v . v . a,b v .
mesan rzen kruh (vl. .'§.) . vcvetasrla thha (7,9) cvetaéna juha (7,9)
. umesano peceno kokosje jajce iz pecena pis¢ancja nabodala " vy
CETRTEK . Y pecena piscancja nabodala .
proste reje (3) dusen riz (9) .y skuta s sadjem brez
11.7.2024 , o . . dusen riz (9) .
rezine paradiznika dusene bucke (9) } . dodanega sladkorja (7)
v .- dusene bucke (7)
Sipkov €aj
hobi Strucka (1%6) tortelini (12,3,7) tortelini (17,3,7) e
PETEK hrenovka aradiznikova omaka (12,9) aradiznikova omaka (1?,9) mini Zemlja (1°,6)
12.7.2024 gordica (10) P ’ P ’ rezina pol trdega sira (7)

zelis¢ni ¢aj ali naravna limonada

zelena solata

zelena solata

LEGENDA: BKK — brez kosti in koZe, BK — brez koscic, ZGP — za$¢iteno geografsko poreklo, ___. - Zivila pridelana po pravilih ekoloske pridelave

ALERGENI s0 snovi ali proizvodi, ki povzroéajo alergijo ali preobéutljivost. Oznadevanje alergenov je v skladu s tretjim élenom Uredbe (EU) $t. 1169/2011 o
zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom, ki dolo¢a oznacevanje alergenov v ne predpakiranih Zivilih. Pri pripravi hrane lahko pride do navzkrizne

kontaminacije Zivil z alergeni.
Alergeni, katere vsebujejo Zivila, ki so namenjena koncnim potrosnikom v obratih javne prehrane, so oznaceni na jedilnem listu s stevilkami. Podcrtane

Stevilke pomenijo, da zZivila lahko vsebujejo sledi alergenov.
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Zita, ki vsebujejo gluten (a - pSenica, b - rZ, c — jeémen, ¢ — oves )

Raki in proizvodi iz rakov

Jajca in proizvodi iz jajc

Ribe in proizvodi iz rib

Arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov
Zrnje soje in proizvodi iz soje

Mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo)

f — pistacija, g — makadamija )
9 Listna zelena in proizvodi iz nje

10 Gorci¢no seme ali proizvodi iz njega

11 Sezamovo seme ali proizvodi iz njega
12 Zveplov dioksid ali sulfiti (v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2)

13 Volcji bob in proizvodi iz njega
14 MehkuZci in proizvodi iz njih

8 Oreski (a—mandlji, b —lesniki, c — orehi, ¢ —indijski orescki, d — ameriski orehi, e — brazilski orescki,

Dietni obroki se pripravljajo loceno od ostalih obrokov. Za pripravo dietnih obrokov se uporabljajo dovoljena Zivila za posamezno vrsto diete. Jedilniki za dietne
obroke so objavljeni na oglasni deski v vrtcu.

v CASU BIVANJA OTROKA V VRTCU JE VEDNO NA RAZPOLAGO VODA, SADJE IN MANJ SLADKAN CAJ.

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA.
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KOSILO - 1. STAR. POPOLDANSKA
DAN ZAJTRK KOSILO OBDOBIJE MALICA
ovseni kruh (1*¢,6) minestra s strocjim fizolom, minestra s stro¢jim fizolom,
mladi sir iz pasteriziranega mleka (7) krompirjem, porom, cvetaco in krompirjem, porom, cvetaco in
PONEDELIEK o N . N . .
15.7.2024 paradiznik puranjim mesom (1?,9) puranjim mesom (12,9) lubenica
h bela Zitna kava (1¢,7) domaca maslena gnezda (12,7) domaca maslena gnezda (13,7) banana
¢aj naravna limonada naravna limonada
. Y svinjski file v grahovi omaki (12,9) svinjski file v grahovi omaki (1°,9)
bio prosena kasa na mleku (7) . ) v . . s a
TOREK . . krompir v kosih s petersiljem (7) krompir v kosih s petersiljem (7) graham bombetka (12,6)
medeni preliv L
16.7.2024 Eai zelena solata zelena solata rezina sira (7)
J ameriske borovnice ameriske borovnice
kova strucka (1%,6,7 . .
makova Strucka (176,7) cvetacna juha (7,9) cvetacna juha (7,9) .
SREDA mleko s ponudbo kakava (6,7) . a . s nektarina
testenine z lososom (12,3,4,9) testenine z lososom (13,3,4,9) . A
17.7.2024 maslo (7) o o ¢rni kruh (18,6)
taj paradiznikova solata paradiznikova solata
bio pririn kruh (12) vy e L U L
" . . obara s pis¢an¢jim mesom, zelenjavo in | obara s piS¢ancjim mesom, zelenjavo in
domac mesni namaz iz gl ey
. vy v .. ajdovimi zZli¢niki (1?,3,9) ajdovimi Zli¢niki (12,3,9) ..
CETRTEK piS€ancjega mesa in jeter ter . 2 . a naravni jogurt (7)
18.7.2024 zelenjave (7) ¢rni kruh (13,6) ¢rni kruh (12,6) borovnice
o J bor ¢okoladna kocka s kepico sladoleda ¢okoladna kocka s kepico sladoleda
. 13,3,7 18,3,7
sadni ¢aj ( ) ( )
koruzni Zganci z ocvirki musaka z mladim govejim in svinjskim musaka z mladim govejim in svinjskim breskev
PETEK ali koruzni kruh (12,6) mesom (3,7,9) mesom (3,7,9) mini masleni roglji¢
19.7.2024 ¢vrsto kislo mleko (7) kumari¢na solata kumari¢na solata (13,3,7)
Caj lubenica lubenica
P4 a
mlecna banana (1%7,6) paradiznikova juha z leco (12,9) paradiznikova juha z leco (12,9) )
PONEDELIEK kakav (6,7) zeljne krpice z govejim mesom (1?,3,9) zeljne krpice z govejim mesom (1?,3,9) nektarina
22.7.2024 hladni ¢aj J P govel = " graham Zemlja (12,6)
zelena solata zelena solata
melona
fit kraljeva Strucka (1°,6,11) porova kremna juha (7,9) porova kremna juha (7,9)
TOREK naravni jogurt (7) rizota tri Zita ( riz, pira, jeSprenj) s rizota tri Zita (riz, pira, jeSprenj) s lubenica
23.7.2024 Caj pis¢ancjim mesom in zelenjavo (1¢,9) pis¢ancjim mesom in zelenjavo (1¢,9) banana
korencek kumari€na solata z bu¢nim oljem kumaricna solata z bu¢nim oljem
graham bombetka - . - .y - .
(1°.6) fizolova enolon¢nica s telecjim mesom fizolova enoloncnica s tele¢jim mesom
SREDA rezina eéenih’_i§éan<‘f‘ih rsi in zelenjavo (1°,3) in zelenjavo (1°,3) sadni jogurt brez
24.7.2024 P arad?inik Jnp ¢rni kruh (19) ¢rni kruh (1?) dodane ;;gladkor'a (7)
P taj jogurtovo pecivo s sadjem (12,3,7) jogurtovo pecivo s sadjem (12,3,7) & J
bio pirin kruh (1?) kostna juha z zakuho (1?,3,9) kostna juha z zakuho (172,3,9)
CETRTEK bio slivova marmelada piscancje krace v ovoju (12,3) pis¢ancje krace bkk v ovoju (12,3) breskev
25.7.2024 mleko (7) krompirjeva solata s kumarami krompirjeva solata s kumarami melona
hladni ¢aj ali limonada
ovseni kruh (1%¢) puranji zrezek v smetanovi omaki puranji zrezek v smetanovi omaki
PETEK namaz z lososom (4,7) (13,7,9) (12,7,9) sadni smuti (7)
26.7.2024 olive brez koscic kruhov cmok (1?,3,7) kruhov cmok (1?,3,7) ¢rni kruh (12,6)
planinski ¢aj paradiZnikova solata paradiznikova solata
mlecni roglji¢ z marmelado .
mlado goveje stegno stroganov (1%,9 .
PONEDELIEK (12,3,7) & si\;rcjaki rezganci (1ag3) v(1%9) mlado goveje stegno stroganov (12,9)
29.7.2024 mleko s ponudbo kakava (7) ’ drobni metulj¢ki (12,3) bio banana
. Ly . zelena solata
naravna limonada ali ¢aj zelena solata
ribana kasa na mleku (12,3,7) maroske pis¢ancje mesne kroglice v maroske pis¢ancje mesne kroglice v rzeni kruh (13°,6)
TOREK cimet ali kakavov posip (6) paradiznikovi omaki z rdeco leco (12,9) paradiznikovi omaki z rdeco leco (12,9) polsuha klobasa
30.7.2024 hladni ¢aj bela polenta (1?) bela polenta (1?) kisle kumare
borovnice strocji fizol v solati strocji fizol v solati
graham Zemlja (1?,6) cesnova juha (9) cesnova juha (9)
SREDA kuhan priut kapski file v ovoju (1?,3) kapski file v ovoju (12,3) grski jogurt (7)
31.7.2024 zelis¢ni ¢aj pecen mladi krompir pecen mladi krompir Zemlja (1%,6)
rezine paradiznika kumare v solati kumare v solati
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LEGENDA: BKK - brez kosti in koZe, BK — brez kos¢ic, === - Zivila pridelana po pravilih ekoloske pridelave

ALERGENI so snovi ali proizvodi, ki povzroéajo alergijo ali preobéutljivost. Oznaéevanje alergenov je v skladu s tretjim ¢lenom Uredbe (EU) 5t. 169/2011 o zagotavljanju informacij o
zivilih potrosnikom, ki doloca oznacevanje alergenov v ne predpakiranih Zivilih. Pri pripravi hrane lahko pride do navzkrizne kontaminacije Zivil z alergeni.
Alergeni, katere vsebujejo Zivila, ki so namenjena kon¢nim potrosnikom v obratih javne prehrane, so oznaceni na jedilnem listu s Stevilkami. Podcrtane Stevilke pomenijo, da Zivila lahko
vsebujejo sledi alergenov.

Zita, ki vsebujejo gluten (a - penica, b - rz, c — je¢men, &— oves )

Raki in proizvodi iz rakov
Jajca in proizvodi iz jajc

Ribe in proizvodi iz rib

Arasid (kikiriki) in proizvodi iz araSidov

Zrnje soje in proizvodi

iz soje

Mleko in mlec¢ni izdelki (vsebujejo laktozo)
Dietni obroki se pripravljajo lo¢eno od ostalih obrokov. Za pripravo dietnih obrokov se uporabljajo dovoljena Zivila za posamezno vrsto diete. Jedilniki za dietne obroke so
objavljeni na oglasni deski v vrtcu.
Vv CASU BIVANJA OTROKA V VRTCU JE VEDNO NA RAZPOLAGO VODA, SADJE IN MANJ SLADKAN CAJ.

8 Oreski ( a—mandlji, b —lesniki, c — orehi, ¢ — indijski orescki, d — ameriski orehi, e — brazilski orescki,

f — pistacija, g — makadamija )
9 Listna zelena in proizvodi iz nje
10 Gorci¢no seme ali proizvodi iz njega
11 Sezamovo seme ali proizvodi iz njega

12 Zveplov dioksid ali sulfiti (v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO,)

13 Vol¢ji bob in proizvodi iz njega
14 MehkuZci in proizvodi iz njih

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA.




