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KOSILO — 1. STAR. POPOLDANSKA
DAN ZAJTRK KOSILO
OBDOBIJE MALICA
. . v zelenjavna juha z mladim bio zelenjavna juha z mladim bio
PONEDELIEK kruh iz krusne peci (1,6) 4 . J 4 . J
20.5.2024 maslo (7) c¢esnom (7,9) ¢esnom (7,9)
cvetliéni med tortelini (1,3,7) tortelini (1,3,7) . cesne
.. . . smetanova omaka s sirom (1,7,9) smetanova omaka s sirom (1,7,9) mlecna strucka (1,3,7)
SVETOVNI s’pkovcaj ) )
% krhkolistna zelena solata krhkolistna zelena solata
CEBEL
Svetovni dan je posvecen ¢ebelam in drugim oprasevalcem, ki igrajo pomembno vlogi pri varnosti s prehransko preskrbo, njihova
prisotnost pa je tudi pokazatelj stanja lokalnega okolja.
Spargljeva juha (1,7,9) Spargljeva juha (1,7,9)
pseniéni zdrob na pecen mladi krompir pecen mladi krompir
TOREK nehomogeniziranem mleku (7) pleskavica iz govejega in svinjskega | pleskavica iz govejega in svinjskega 5 l‘zg"df?
21.5.2024 cimet ali éokoladni posip (6) mesa mesa ¢rna Zemlja (1)
ne pekoc ajvar ne pekoc ajvar
zelena solata zelena solata
SREDA hobi strucka (1,6,7) blitvina kremna juha (7,9) blitvina kremna juha (7,9)
22.5.2024 hrenovka riZota — tri Zita z lososom in sparglji riZota — tri Zita z lososom in Sparglji jogurt (7)
- gorcica (10) (1,4,9) (1,4,9) érni kruh (1)
zeliséni ¢aj (hladni) kumare v solati kumare v solati
/[ i cebulni ki
graham bombetka (1) meso mlade gc;;egc;me v cebulni omaki meso mlade govedine v éebulni omaki
CETRTEK mladi sir iz pasteriziranega kruhov cmok (1,3,7) (1,9) Cesnje
23.5.2024 mleka (7) - kruhov cmok (1,3,7) .
paradiznikova solata z rukolo . orehova poticka
rezine rdece paprike paradiznikova solata z rukolo (1.3,7,8)
Sipkov &aj ey
mesani rZeni kruh (1,6) enoloncnica s puranjim mesom, enoloncnica s puranjim mesom,
PETEK mesni namaz zelenjavo, krompirjem zelenjavo, krompirjem sadni kefir (7)
24.5.2024 mlada cebula in strocjim fiZolom ter ciceriko (1,9) in strocjim fiZolom ter ciceriko (1,9)
cy . .. . . koruzno pekovsko
sadni caj Crni kruh (1) Crni kruh (1) ecivo (1)
jabolcni zavitek (1) jabolcni zavitek (1) P
testenine spageti beli in polnozrnati (1,3) testenine drobni metuljcki (1,3)
PONEDELIEK szem kruilr ((.11 ) bolonjska omaka z govejim in pis¢ancjim bo.I?vn]slig omaka z govejim in jagode
27.5.2024 io marmelada mesom (1,9) piscancjim mesom (1,9) fit kraljeva $truéka
karamelno mleko (7) riban trdi sir (7) riban trdi sir (7) (1,6,11)
caj zelena solata zelena solata "
¢rna Zemlja (1,6) disnikova iuha 2 rdeco leco (1.9
kuhan priut paradiznikova juha z rdeco le¢o (1,9) paradizhikova juha z raeco eco (1,9) banana
TOREK ... disnik olenovka v ovoju (1,3,4) polenovka v ovoju (1,3, 4) K .
28.5.2024 cesnjev paradizni km’:q b mare’ e krompir v kosih (9) orenje
bezgov caj pir ih ku v ! kumare v solati
juha iz Sampinjonov, krompirja in korenja juha iz Sampinjonov, krompirja in
ajdov kruh (1,6) . .
SREDA namaz z bio buénimi semeni (7) (1,7,9) korenja (1,7,9) haskap jagode
29.5.2024 bela kava (1,7) praZenec (1,3,7) praZenec (1,3,7) rogljic¢ s skaljenimi
Sipkov &a j' jaboléni kompot jaboléni kompot semeni
(1,3,7,6,11)
bio kruh (1) obara s telecjim mesom, zelenjavo in obara s telecjim mesom, zelenjavo
N bio maslo (7) Zli¢niki z dodatkom bio pirine in Zli¢niki z dodatkom bio pirine )
CETRTEK iy . jabolko
30.5.2024 cvetli¢ni med polnozrnate moke (1,3,7,9) polnozrnate moke (1,3,7,9) lesniki (8)
- h izi leko (7, Srni Srni
nehomogenizirano mleko (7) érni kl"l.lh (1,6) . érni Ifruh (1,§). ( za jasli naribani)
caj sadna kupa z jagodami (1,7) sadna kupa z jagodami (1,7)
ribana kasa na mleku (1,3,7) zelenjavna juha (1,9) zelenjavna juha (1,9)
PETEK cimet ali kakavov posip (6) peceno pis¢ancje nabodalo peceno pis¢ancje nabodalo éesnje
31.05.2024 suhe slive dusen riZ s sparglji (9) dusen riZ s sparglji (9) mleéna banana (1,7,6)
¢aj kumare v solati kumare v solati
LEGENDA: BKK — brez kosti in koZe, BK — brez kos€ic, <= - Zivila pridelana po pravilih ekoloske pridelave

ALERGENI so snovi ali proizvodi, ki povzroéajo alergijo ali preobéutljivost. Oznaéevanje alergenov je v skladu s tretjim ¢lenom Uredbe (EU) $t. 169/2011 o zagotavljanju informacij o
Zivilih potroSnikom, ki doloc¢a oznacevanje alergenov v ne predpakiranih Zivilih. Pri pripravi hrane lahko pride do navzkrizne kontaminacije Zivil z alergeni.
Alergeni, katere vsebujejo Zivila, ki so namenjena kon¢nim potrosnikom v obratih javne prehrane, so oznaceni na jedilnem listu s Stevilkami. Podcrtane Stevilke pomenijo, da Zivila lahko
vsebujejo sledi alergenov.

Zita, ki vsebujejo gluten
Raki in proizvodi iz rakov

8 Oreski

9 Listna zelena in proizvodi iz nje

1
2
3
4
5
6
7

Jajca in proizvodi iz jajc

Ribe in proizvodi iz rib

Arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov

Zrnje soje in proizvodi iz soje

Mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo)

10 Gorcicno seme ali proizvodi iz njega
11 Sezamovo seme ali proizvodi iz njega
12 Zveplov dioksid ali sulfiti (v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO5)
13 Vol¢ji bob in proizvodi iz njega
14 MehkuZci in proizvodi iz njih

Dietni obroki se pripravljajo loceno od ostalih obrokov. Za pripravo dietnih obrokov se uporabljajo dovoljena Zivila za posamezno vrsto diete. Jedilniki za dietne
obroke so objavljeni na oglasni deski v vrtcu.

V CASU BIVANJA OTROKA V VRTCU JE VEDNO NA RAZPOLAGO VODA, SADJE IN MANJ SLADKAN CAJ.

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA.




