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SOBOTA -~ SVETOVNI DAN MLEKA
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1.6.2024 = . )
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cokoladni Zepek (1,3,6,7,8,11) juha iz buek, pora, krompirja in sladke smetane (7,9)
PONEDELJEK mleko (7) krompirjevi svaljki z drobtinami (1,3)
3.6.2024 nektarina omaka iz $ampinjonov (1,7,9)
malica po izboru ucencev Solske skupnosti zelena solata
bio ovsena bombetka (1) golaZeva juha (1,9)
TOREK pecene pis¢ancje prsi ¢rni kruh (1)
4.6.2024 rezina paradiznika skutina gibanica (1,3,7)
100% sadni sok
et e (.9 o o 13
SREDA namaz s pe¢enim lososom in zeliséi (4,7) P ) .
2024 korenje rezano na kolobarje kumare v solat|
5.6. VR juha po izboru ucencev Solske skupnosti
zelis¢ni ¢aj
fit kraljeva Strucka (1) pis€ancji dunajski zrezek (1,3)
CETRTEK probioticni jogurt (7) pecen krompir s papriko in petersiljem
6.6.2024 cesnje ali jagode mlado zelje v solati
ovseni kruh (1,6) . .
PETEK bio maslo (7) . o cvetac.na Jl.Jha (7'9..)
. testenine polzki z mladim bio govejim mesom (1,3,9)
7.6.2024 bio marmelada
. . zelena solata
bio vanilijevo mleko (7)
kruh iz krusne peci (1,6)
PONEDELJEK sirni namaz z bio bucnimi semeni (7) puranji trakci v smetanovi omaki (1,7)
1 202 rezine paprika gluhi Struklji (1)
0.6.2024 100 % sadni sok kumaric¢na solata
zelenjavna juha (9)
fit kraljeva Strucka (1) testenine Spageti (1,3)
TOREK sadni jogurt brez dodanega sladkorja (7) bolonjska omaka z mladim govejim in svinjskim mesom (1,9)
11.6.2024 marelica zelena solata
kosilo po izboru uéencev Solske skupnosti
hobi strucka (1,6) minestra z mladim zeljem, krompirjem, porom in Ciceriko
SREDA hrenovka (9)
12.6.2024 gorcica (10) prazenec (1,3,7)
sadni Caj jaboléni kompot z gozdnimi sadezi
. pSenicni zdrob na nehomogeniziranem mleku (1,7) pecena pleskavica
CETRTEK cimet ali ¢okoladni posip dusen riz (9)
13.6.2024 jagode paradiznikova solata z rukolo
sladica po izboru uéencev Solske skupnosti
mesani rzeni kruh smetanova juha s proseno kaso (1,7,9)
PETEK namaz z dimljeno $arenko (4,7) pecen mladi krompir s petersiljem
14.6.2024 cesnjev paradiznik pisc¢ancji zrezek v ovoju (1,3)
zelis¢ni ¢aj (hladni) zelena solata

LEGENDA: $S - Solska shema, BKK — brez kosti in koZe, BK — brez kos¢ic, = - Zivila pridelana po pravilih ekoloske pridelave
ALERGENI so snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobdutljivost. Oznacevanje alergenov je v skladu s tretjim ¢lenom Uredbe (EU) $t. 169/2011 o
zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom, ki dolo¢a oznacevanje alergenov v ne predpakiranih Zivilih, namenjenih konénim potrosnikom in v obratih

javne prehrane. Pri pripravi hrane lahko pride do navzkrizne kontaminacije Zivil z alergeni.

Alergeni, katere vsebujejo Zivila, ki so namenjena kon¢nim potrosnikom v obratih javne prehrane, so oznaceni na jedilnem listu s Stevilkami. Pod¢rtane Stevilke

pomenijo, da Zivila lahko vsebujejo sledi alergenov
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Zita, ki vsebujejo gluten

Raki in proizvodi iz rakov

Jajca in proizvodi iz jajc

Ribe in proizvodi iz rib

Arasid (kikiriki) in proizvodi iz araSidov
Zrnje soje in proizvodi iz soje

Mileko in mlec¢ni izdelki (vsebujejo laktozo)

8 Oreski

9 Listna zelena in proizvodi iz nje

10 Gorci¢no seme ali proizvodi iz njega
11 Sezamovo seme ali proizvodi iz njega

12 Zveplov dioksid ali sulfiti (v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO,)

13 Volcji bob in proizvodi iz njega
14 MehkuZci in proizvodi iz njih

Dietni obroki se pripravljajo loceno od ostalih obrokov. Za pripravo dietnih obrokov se uporabljajo dovoljena Zivila za posamezno vrsto diete. Jedilniki za
dietno prehrano so objavljeni na oglasni deski v jedilnici Sole.

OTROKOM JE OB KOSILU NA VOLJO 100 % SADNI SOK ALI VODA.

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA.
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MALICA ZA UCENCE 1. RAZREDA, Kl OBISKUJEJO PLAVALNI TECAJ
JUNU 2024
DAN MALICA V SOLI MALICA ZA ZRAVEN
sirova strucka (1,7,6)
peceno eko kokosje jajce (3) frutabela (1,6,7,5,8)
PONEDELIEK mesani rZeni kruh (1) 100% sadni sok tp
3.6.2024 L
caj banana
voda
mlecna banana (1,7, 6),
hrenovka, hobi strucka (1,7,6) frutabela (1,6,7,5,8)
TOREK gorcica (10) 100% sadni sok tp
4.6.2024 ..
caj banana
voda
Lo . . roglji¢ z marmelado (1,7,6)
goveja juha z jusno zakuho in
ovedino frutabela (1,6,7,5,8)
vedi
SREDA g9 100% sadni sok tp
5.6.2024 (1,3,9)
.. banana
¢rni kruh (1)
voda
hamburger hlebéek (1,11) sendvic z belo Zemljo (1,6)
. pleskavica frutabela (1,6,7,5,8)
CETRTEK ne pekoc ajvar 100% sadni sok tp
6.6.2024 )
list zelene solate banana
caj voda
orehov roglji¢ (1,7,8,6)
PETEK obara z Zli¢niki in pis¢ancjim mesom 100% sadni sok tp
7.6.2024 (1,3,9) frutabela (1,6,7,5,8)
Crni kruh (1,6) banana
voda

ALERGENI so snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobéutljivost. Oznacevanje alergenov je v skladu s tretjim ¢lenom Uredbe (EU) $t. 169/2011 o zagotavljanju
informacij o Zivilih potrosnikom, ki dolo¢a oznacevanje alergenov v ne predpakiranih Zivilih, namenjenih konénim potroSnikom in v obratih javne prehrane. Pri pripravi
hrane lahko pride do navzkrizne kontaminacije Zivil z alergeni.

Alergeni, katere vsebujejo Zivila, ki so namenjena koncnim potroSnikom v obratih javne prehrane, so oznaceni na jedilnem listu s Stevilkami.

1 Zita, ki vsebujejo gluten 8 Oreski

2 Rakiin proizvodi iz rakov 9 Listna zelena in proizvodi iz nje

3 Jajca in proizvodi iz jajc 10 Gorcicno seme ali proizvodi iz njega

4 Ribe in proizvodi iz rib 11 Sezamovo seme ali proizvodi iz njega

5 Arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov 12 Zveplov dioksid ali sulfiti (v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO;)
6 Zrnje soje in proizvodi iz soje 13 Vol¢ji bob in proizvodi iz njega

7 Mleko in mle¢ni izdelki (vsebujejo laktozo) 14 MehkuZci in proizvodi iz njih

Dietni obroki se pripravljajo lo¢eno od ostalih obrokov. Za pripravo dietnih obrokov se uporabljajo dovoljena Zivila za posamezno vrsto diete. Jedilniki za dietno prehrano so
objavljeni na oglasni deski v jedilnici Sole.

OTROKOM JE OB KOSILU NA VOLJO 100 % SADNI SOK ALI VODA. PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA.
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JEDILNIK

MALICA ZA UCENCE 3. RAZREDA, KI OBISKUJEJO PLAVALNI TECAJ

JUNU 2024

DAN

MALICA ZA ZRAVEN

PONEDELIEK
3.6.2024

sirova Strucka (1,7,6)
frutabela (1,6,7,5,8)
100% sadni sok tp
banana
voda

TOREK
4.6.2024

mlecna banana (1,7,6)
frutabela (1,6,7,5,8)
100% sadni sok tp
banana
voda

SREDA
5.6.2024

roglji¢ z marmelado (1,7,6)
frutabela (1,6,7,5,8)
100% sadni sok tp
voda
banana

CETRTEK
6.6.202

sendvic z belo Zemljo (1, 6)
100% sadni sok tp
frutabela (1,6,7,5,8)
banana
voda

PETEK
7.6.2024

orehov roglji¢ (1,7,8,6)
100% sadni sok tp
frutabela (1,6,7,5,8)
banana
voda

ALERGENI so snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobéutljivost. Oznaéevanje alergenov je v skladu s tretjim élenom Uredbe (EU) $t. 169/2011 o zagotavljanju

informacij o Zivilih potrosnikom, ki dolo¢a oznacevanje alerge
hrane lahko pride do navzkrizne kontaminacije Zivil z alergeni.

nov v ne predpakiranih Zivilih, namenjenih konénim potroSnikom in v obratih javne prehrane. Pri pripravi

Alergeni, katere vsebujejo Zivila, ki so namenjena kon¢nim potrosnikom v obratih javne prehrane, so oznaceni na jedilnem listu s Stevilkami.

Zita, ki vsebujejo gluten

Raki in proizvodi iz rakov

Jajca in proizvodi iz jajc

Ribe in proizvodi iz rib

Arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasSidov
Zrnje soje in proizvodi iz soje

Mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo)

~No ok, WWDN

Dietni obroki se pripravljajo lo¢eno od ostalih obrokov. Za
objavljeni na oglasni deski v jedilnici Sole.

8 Oreski

9 Listna zelena in proizvodi iz nje

10 Gorcicno seme ali proizvodi iz njega

11 Sezamovo seme ali proizvodi iz njega

12 Zveplov dioksid ali sulfiti (v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2)
13 Vol¢ji bob in proizvodi iz njega

14 MehkuZci in proizvodi iz njih

pripravo dietnih obrokov se uporabljajo dovoljena Zivila za posamezno vrsto diete. Jedilniki za dietno prehrano so

OTROKOM JE OB KOSILU NA VOLJO 100 % SADNI SOK ALI VODA. PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA.




