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KOSILO - 1. STAR. POPOLDANSKA MALICA
DAN ZAJTRK KOSILO OBDOBIJE
ajdov roglji¢ z orehi cvetacna kremna juha (7,9) cvetacna kremna juha (7,9)
(1,8,3,6,7) testenine spageti beli in polnozrnati (1) testenine drobni metuljcki (1) hruska
PONEDELJEK .. . . . . . . . . . . .. .
bela Zitna kava (1,7) bolonjska omaka iz govejega in svinjskega bolonjska omaka iz govejega in svinjskega suhe slive
15.4.2024 . .
caj mesa (1,9) mesa (1,9) brez konzervansov
zelena solata z rdeco redkvico zelena solata z rdeco redkvico
. bio mesavn '_ kruh (1) koromaceva kremna juha z zeleno leco (1,7,9) | koromaceva kremna juha z zeleno leco (1,7,9)
TOREK bio cokoladno lesnikov namaz (7,8) eéen puranji file eéen puranji file
ali maslo (7) P . f’ . v_] pv f’ . v.l jogurt (7)
16.4.2024 bio mieko (7) dusen riZ tri Zita (1.,9) dusen riZ tri Zita (1,9) primorska biga (1)
caj kumare v solati kumare v solati
riZ na nehomogeniziranem mleku . . i §
9 smetanova juha s proseno kaso (1,7,9) smetanova juha s proseno kaso (1,7,9)
(7) ! . .. .. file polenovke v ovoj iz konvekcijske peci
SREDA . . . file polenovke v ovoju iz konvekcijske peci iabolko
cimet ali kakavov posip (6) (1,3,4,11) /
17.4.2024 o (1,3,4) ’ . Kivi
éaj . i krompir v kosih
krompirjeva solata s papriko selena solata
mesani rZeni kruh (1,7, , - . -
. (1.7) kremna juha iz blitve (9) kremna juha iz blitve (9)
N sirni namaz z v , . .
CETRTEK . praZenec z dodano moko iz celega praZenec z dodano moko iz celega zrna bio kefir (7)
bio jajcem (3,7)
18.4.2024 rdeca redkev zrna (1,3,7) (1,3,7) fit kraljeva $truéka (1,6,11)
. . jaboléni kompot z gozdnimi sadeZi jabolcni kompot z gozdnimi sadezi
bezgov caj
hobi strucka (1) mesne kroglice iz govejega in pis¢anéjega mesne kroglice iz govejega in pis¢andjega
hrenOVka v e - - . - v o . - . - v
PETEK er mesa v paradlzmvkowvomakl s papriko in mesa v paradlzmkowvomakl s papriko in redeco skuta brez dodanega
19.4.2024 gorcica ( 10) redeco leco (1,9) leco (1,9) sladkorja (7)
o Sipkov ¢aj pire krompir (7) pire krompir (7) J
zelena solata zelena solata
PONEDELIEK sirova Strucka (1,7,6) kostna juha z zakuho (1,3,9) kostna juha z zakuho (1,3,9)
bela Zitna kava (1,7) .. .
22.4.2024 caj musaka z govejim mesom (3,7,9) musaka z govejim mesom (3,7,9) banana
zelena solata s korenjem zelena solata s korenjem
mesani rieni kruh (1,6) kremna buckina juha (1,7,9) kremna buckina juha (1,7,9)
TOREK Ci¢erikin namaz ali sirni namaz z bio sladki sirovi struklji (1,3,7) sladki sirovi struklji (1,3,7) naravni jogurt (7)
23.4.2024 buénimi semeni (7) sadni preliv sadni preliv graham Zemlja (1)
Cesnjev paradiznik
melisin caj
. . juha iz brokolija in spinace (9) juha iz brokolija in spinace (9)
mlecni roglji¢ (1,7) vy e . vy e . .
SREDA ek dbo kak . piscandji file v ovoju (1,3) piscancdji file v ovoju (1,3) jagode
24.4.2024 mieko s p onuv .o akava (7) praZen krompir prazen krompir lesniki (8)
a4 eko rdeca pesa eko rdeca pesa
N kruh iz krusne peci (1) juha iz mlade kolerabe (9) juha iz mlade kolerabe (9) o
CETRTEK . evyves s . . - . - cvv wee - v . .y .. gibanica s skuto (1,3,7)
namaz s polenovko na belo (4,7) | riZota s pis¢ancjimi kracami bkk in Sparglji riZota s piscéancjimi kracami bkk in Sparglji . L.
25.4.2024 Y . . . 100% jabolcni sok z vodo
sadni caj zelena solata s paradiznikom zelena solata s paradiznikom
L telecji file v grahovi omaki (1,9) teledji file v grahovi omaki (1,9)
graham Zemlja (1,6) V. . . ve 4. .
PETEK . . siroki rezanci (1,3) Siroki rezanci (1,3) ki
rezina puranje sunke - - grski jogurt (7)
26.4.2024 . kumare v solati kumare v solati
paprika
zeliscni caj
stoletni kruh (1,11) / mesani rzeni kruh (1)
i oveji golaz (1,9 oveji golaz (1,9
PONEDELIEK kls.la smetana (7) goveji g (1,9) goveji g (1,9) |
bio marmelada koruzna polenta koruzna polenta bio banana
29.4.2024
mleko (7) zelena solata zelena solata
caj
ovseni kruh (1) Crev s s . .. wpix i s . ..
. obara z Zlicniki in zelenjavo ter puranjim obara z Zliéniki in zelenjavo ter puranjim mesom .
kajmak (7) jabolko
TOREK koscki tune v olivnem olju (4) mesom (1,3,7,9) (1,3,7,9) mleéna $trucka (1,7)
30.4.2024 : em oJ &rni kruh (1,6) &rni kruh (1,6) ’
rezine paradiznika alacinka (1,3,7,8) alacinka (1,3,7,8)
planinski ¢aj P G p 23,7,

LEGENDA: BKK — brez kosti in koZe, BK — brez kos(ic,

& - Zivila pridelana po pravilih ekoloske pridelave

ALERGENI so snovi ali proizvodi, ki povzroéajo alergijo ali preobéutljivost . Oznaéevanje alergenov je v skladu s tretjim élenom Uredbe (EU) 5t. 169/2011 o zagotavljanju
informacij o Zivilih potrosnikom, ki dolo¢a oznacevanje alergenov v ne predpakiranih Zivilih. Pri pripravi hrane lahko pride do navzkrizne kontaminacije Zivil z alergeni.
Alergeni, katere vsebujejo Zivila, ki so namenjena konénim potroSnikom v obratih javne prehrane, so oznaceni na jedilnem listu s Stevilkami. Podcrtane Stevilke pomenijo,

da zZivila lahko vsebujejo sledi alergenov.
Zita, ki vsebujejo gluten

Raki in proizvodi iz rakov

Jajca in proizvodi iz jajc

Ribe in proizvodi iz rib

Arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov
Zrnje soje in proizvodi iz soje

Mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo)

~No OBk WN B

8 Oreski

9 Listna zelena in proizvodi iz nje

10 Gorci¢no seme ali proizvodi iz njega
11 Sezamovo seme ali proizvodi iz njega

12 Zveplov dioksid ali sulfiti (v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2)

13 Vol¢ji bob in proizvodi iz njega
14 MehkuZci in proizvodi iz njih

Dietni obroki se pripravljajo loceno od ostalih obrokov. Za pripravo dietnih obrokov se uporabljajo dovoljena Zivila za posamezno vrsto diete. Jedilniki za dietne obroke so

objavljeni na oglasni deski v vrtcu.

V CASU BIVANJA OTRIKA V VRTCU JE VEDNO NA RAZPOLAGO VODA, SADJE IN MANJ SLADKAN CAJ TER KRUH IN PEKOVSKI IZDELKI PRI POPOLDANSKI MALICI.
PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA.




