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KOSILO — 1. STAR. POPOLDANSKA
DAN ZAJTRK KOSILO OBDOBIE MALICA
porova juha s krompirjem (9) porova juha s krompirjem (9)
bio jecmenov mesani kruh s 50% testenine Spageti beli in polnozrnati testenine Spageti beli in
PONEDELIEK manj soli (1) (1,3) polnozrnati (1,3) bio vanilijevo
18.3.2024 mesni namaz bolonjska omaka z govejim in bolonjska omaka z govejim in b ”fl eko 27 ) b
s kislo zelje svinjskim mesom (1,9) svinjskim mesom (1,9) fop r:m(olr)s abiga
bezgov caj riban trdi sir (7) riban trdi sir (7)
zelena solata zelena solata
e . . kolerabna juha s proseno kaso (9)
pSenicni zdrob na kolerabna ]vuha s proseno kaso (9) peden puranji file fit kraljeva Stru¢ka
TOREK nehomogeniziranem mleku (7) pecen puraniji file ..
19.3.2024 cimet ali kakavov posip (6) mlinci (1,3) mlinci (1,3) G'G'Hv) ,
. sai L 7 . drobno narezana endivija in radi¢ v | 100% jabolcni sok
caj endivija in radic v solati ) zvodo
solati
ham Zemlja (1,6) obara s telecjim mesom, zelenjavo in obara s telecjim mesom,
. gra gm ;err!vj f’ S s Zlicniki z dodatkom polnozrnate moke zelenjavo in Zli¢niki z dodatkom ..
SREDA rezine p ecensla ;fs;‘;’?q i prst (1,3,9) polnozrnate moke (1,3,9) nars::z;jnoignuirt z
20.3.2024 o f”_ka &rni kruh (1,6) &rni kruh (1,6) Yoristnimi
pap pita z gozdnimi sadezi (1,3,7) pita z gozdnimi sadezi (1,3,7) bakterijami (7)
orel;)o_v roIgI;(lc ;;}7’8) mlado goveje stegno v cebulni omaki mlado goveje stegno v ¢ebulni omaki
CETRTEK 1o I"Z,e _°, . (1,9) (1,9) jabolko
21.3.2024 ze’:scnl ;‘_’j kruhov cmok (1,3,7) kruhov cmok (1,3,7)
suho sadje krhkolistna zelena solata krhkolistna zelena solata
TEK
Z'ZE:‘ZOZ%VETOV NIQBZE ajdov kruh (1,6,8) smetanova juha z zlatimi kroglicami smetanova juha z zlatimi kroglicami
p‘* K’erikin namaz ali sirni namaz (7) (1,3,7,9) (1,3,7,9) klemenvila
VO bela Zitna kava (1,7) kapski oslic file v ovoju (1,3,4) kapski osli¢ v ovoju (1,3,4)
T R rdeca redkev krompirjeva solata s porom krompir v kosih na maslu z blitvo (7) . -
bezgov caj N
SOBOTA
23.3.2024 DAN SAJENJA MEDOVITIH RASTLIN
mlecna strucka (1,7)
juha iz cemaZa (9 juha iz cemaZa (9
PONEDELJEK maslo (7) Jun () s ) hrusk
25.3.2024 kakav (6,7) testenine z lososom (4,9) testenine z lososom (1,3,4,9) ruska
o planinski ¢aj krhkolistna zelena solata krhkolistna zelena solata
¢rna Zemlja (1
kuhan {'Eu(t ) goveja juha z zakuho (1,3,9) goveja juha z zakuho (1,3,9)
TOREK sopk P . . kaneloni s sirovim nadevom (1,3,7,9) kaneloni s sirovim nadevom (1,3,7,9) bio sadni jogurt
26.3.2024 . sop .ov cay tatarska omaka (3,7) tatarska omaka (3,7) (7)
viozene kisle kumare zeljna solata s fiZzolom zelenjava na maslu (7)
kruh iz krusne peci (1)
domacda pasteta iz piséanéjega boranja z govejim mesom (1,9) boranja z govejim mesom (1,9) sadni kroZnik z
SREDA mesa, jeter in zelenjave (7) svaljki (1,3) svaljki (1,3) o or escki B
27.3.2024 sadni éaj bela dama s sadnim prelivom (7) bela dama s sadnim prelivom (7) (f”ll’ovlk‘_;;_k’ vi,
paradiznik esniki)
brokolijeva juha (7,9) .. .
CETRTEK ribana kasa na bio mleku (1,3,7) peéeno pii'Eam{’je nabodalo brokolijeva juha (7,9)
28.3.2024 cimet ali kakavov posip (6) peéen krompir pis¢ancje nabodalo ajdov rogljic z
= sadni caj e pekot afvar pecen krompir orehi (1,6,7,8)
) . bio rdeca pesa 100 % sadni sok
bio rdeca pesa
, L. vey . zelenjavna enoloncnica s Ciceriko
bio proseni kruh (1) zelenjavna enoloncnica s Ciceriko (1,9) / (1,9)
PETEK tunin namaz (4,7) érni kruh (1) L. banana
. . e pews Crni kruh (1)
29.3.2024 paprika sadni cmok z drobtinami in listici , . s e ey
b . . mandijev (1,3,7,8) sadni cmok z drobtinami in listici
ezgov caj /] 13,7, mandljev (1,3,7,8)

LEGENDA: BKK — brez kosti in koZe, BK — brez kos¢ic,

@ - Zivila pridelana po pravilih ekoloske pridelave

ALERGENI so snovi ali proizvodi, ki povzro¢ajo alergijo ali preobéutljivost . Oznaéevanje alergenov je v skladu s tretjim élenom Uredbe (EU) §t. 169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom, ki dolo¢a
oznacevanje alergenov v ne predpakiranih Zivilih. Pri pripravi hrane lahko pride do navzkrizne kontaminacije Zivil z alergeni.
Alergeni, katere vsebujejo Zivila, ki so namenjena konénim potrosnikom v obratih javne prehrane, so oznaceni na jedilnem listu s Stevilkami. Podcrtane stevilke pomenijo, da Zivila lahko vsebujejo sledi alergenov.

Zita, ki vsebujejo gluten
Raki in proizvodi iz rakov
Jajca in proizvodi iz jajc
Ribe in proizvodi iz rib

Zrnje soje in proizvodi iz soje
Mleko in mlecni izdelki (vseb

~No o wWwN -

Arasid (kikiriki) in proizvodi iz araSidov

8 Oreski

9 Listna zelena in proizvodi iz nje
10 Gorci¢no seme ali proizvodi iz njega
11 Sezamovo seme ali proizvodi iz njega

13 Vol¢ji bob in proizvodi iz njega

ujejo laktozo)

14 MehkuZci in proizvodi iz njih

12 Zveplov dioksid ali sulfiti (v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2)

Dietni obroki se pripravljajo lo¢eno od ostalih obrokov. Za pripravo dietnih obrokov se uporabljajo dovoljena Zivila za posamezno vrsto diete.
Jedilniki za dietne obroke so objavljeni na oglasni deski v vrtcu.

V CASU BIVANJA OTRIKA V VRTCU JE VEDNO NA RAZPOLAGO VODA, SADJE IN MANJ SLADKAN CAJ.

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA.




