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KOSILO 1. STAR. POPOLDANSKA
DAN ZAJTRK KOSILO OBDOBJE MALICA
mesani rZeni kruh (1,6) goveja kostna juha z zakuho (1,3,9) goveja kostna juha z zakuho (1,3,9)
x namaz z lososom (4,7) pecen svinjski file pecen svinjski file skuta s sadjem
CETRTEK . N Co . N .
olive bk dusena bio ajdova kasa praZen krompir brez dodanega
1.2.2024 ey sy . o . . .
zeliscni caj zeljna solata kitajsko zelje v solati sladkorja (7)
bio beli kruh (1) - .. .. .. . .
bio iagodna marmelada fiZzolova enoloncnica s puranjim mesom obara s puranjim mesom, zelenjavo in
PETEK s zio tnaslo (7] (1,3,9) Fliéniki (1,3,9) banana
2.2.2024 bio nehomogenizirano mieko (7) ¢rni kruh (1,6) ¢rni kruh (1,6)
g éaj jabolcni zavitek (1) jabolcni zavitek (1)
mesani r¥eni kruh (1,6) piséandji paprikas (1,9,7) pis¢andji paprikas (1,9,7) naravni jogurt
PONEDELIJEK domaé mesni namaz domac kruhov cmok (1,3,7) domac kruhov cmok (1,3,7) (7)
5.2.2024 vloZena paprika endivija v solati endivija v solati
planinski caj
bio ovseni kruh (1) juha iz Sampinjonov, krompirja in e .
. ) juha iz Sampinjonov, krompirja in
kisla smetana (7) korenja P 0 (17
TOREK cvetlicni med (1,9,7) . Z’ ':" :k( ’ ), . X klementina
6.2.2024 nehomogenizirano mleko (7) praZenec z dodatkom pirine moke prazenec z do 1“3 ;m pirihe moie kivi
¢aj (1,3,7) ot ko s
jabolcni kompot z gozdnimi sadeZzi Jaboichi kompot z gozdnimi sadezl
cvetacna juha (7,9) cvetacna juha (7,9)
mlecna strucka (1,3,7) mesno zelenjavna riZota s pis¢ancjim mesno zelenjavna riZota s pis¢ancjim hruska
SREDA .
2.202 mleko s ponudbo kakava (6,7) mesom (9) mesom (9) suhe fige
7.2.2024 éaj zelena solata s fiZolom zelena solata s fiZolom
CETRTEK Presernov dan, slovenski kulturni praznik.
8.2.2024
. . . . korenjeva juha z bio bulgurjem
korenjeva juha z bio bulgurjem yeval gurj
. . (1,9)
ribana kasa na mleku (1,9) . ..
. ) kapski file v ovoju iz banana
PETEK (1,3,7) kapski file v ovoju iz konvektomata
. . . konvektomata (1,3,4)
9.2.2024 cimet ali kakavov posip (6) (1,3,4) . . e . L
. .. . krompir v kosih z oljcnim oljem in
suhe slive brez konzervansov krompirjeva solata s papriko .
blitvo (9)
bio rdeca pesa

LEGENDA: BKK — brez kosti in koZe, BK — brez kos¢ic, ZGP — zasciteno geografko poreklo, ) - Zivila pridelana po pravilih ekoloske pridelave

ALERGENI so snovi ali proizvodi, ki povzroéajo alergijo ali preobéutljivost . Oznaéevanje alergenov je v skladu s tretjim élenom Uredbe (EU) §t. 169/2011 o zagotavljanju
informacij o Zivilih potrosnikom, ki dolo¢a oznacevanje alergenov v ne predpakiranih Zivilih. Pri pripravi hrane lahko pride do navzkrizne kontaminacije Zivil z alergeni.
Alergeni, katere vsebujejo Zivila, ki so namenjena konénim potroSnikom v obratih javne prehrane, so oznaceni na jedilnem listu s Stevilkami. Podértane Stevilke pomenijo,
da zZivila lahko vsebujejo sledi alergenov.

~NOo OBk WN -

Zita, ki vsebujejo gluten

Raki in proizvodi iz rakov

Jajca in proizvodi iz jajc

Ribe in proizvodi iz rib

Arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov
Zrnje soje in proizvodi iz soje

Mleko in mleéni izdelki (vsebujejo laktozo)

8 Oreski

9 Listna zelena in proizvodi iz nje

10 Gorci¢no seme ali proizvodi iz njega

11 Sezamovo seme ali proizvodi iz njega

12 Zveplov dioksid ali sulfiti (v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2)
13 Vol¢ji bob in proizvodi iz njega

14 MehkuZci in proizvodi iz njih

Dietni obroki se pripravljajo loceno od ostalih obrokov. Za pripravo dietnih obrokov se uporabljajo dovoljena Zivila za posamezno vrsto diete. Jedilniki za dietne obroke so
objavljeni na oglasni deski v vrtcu.

V CASU BIVANJA OTROKA V VRTCU JE VEDNO NA RAZPOLAGO VODA, SADJE IN MANJ SLADKAN CAJ TER KRUH IN PEKOVSKI IZDELKI PRI POPOLDANSKI MALICI.

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA.




