ﬂg M
205 Rudolla Maistia Senti

JEDILNIK ZA MESEC NOVEMBER 2023

DAN ZAJTRK MALICA LSeal)
temni navihancek s ¢okoladno lesnikovim smetanova juha s suseno zelenjavo (1,7,9)
PONEDELIEK polnilom (1,3,7,8) pecen svinjski file
13.11.2023 mleko (1,7) dusena bio ajdova kasa (9)
jabolko endivija in radic¢ v solati
bio prosemvkruh z.manj soli(1) rokovnjaski lonec (1,9)
TOREK domac mesni namaz dodali (1)
14.11.2023 sadni vc“aj selena solata
DODATNO IZ EU SOLSKE SHEME
kislo zelje
SREDA mesanirZeni kruh (1) ricet s stro€nicami in zelenjavo (1,3,9)
15.11.2023 ribji namaz iz fileja dimljene postrvi (4,7) ¢rnikruh (1)
paradiZnik peceni sirovi Struklji (1,3,7)
zeliscni caj
ovseno pekovsko pecivo (1)
EETRTEK poltrdi sir (7) ) bL.lcha jgha (9) .
16.11.2023 por pecena plsvcanqa nal?odala ik
voda pecen krompir
DODATNO IZ EU SOLSKE SHEME kitajsko zelje v solati
bio jogurt (7)

SLOVENSKI
ZAJTRK

kruh iz krusne peci (1)

bio maslo (7)
cvetlicni med

nehomogenizirano mleko (7)

100 % sadno zelenjavni sok

segedin (1,9)
koruzni Zganci (1)
orehova pogaca (1,3,7,8)

jabolko
PETEK
17.11.2023
hobi strucka (1,6,3,7,11) . .
PONEDELIEK hrenovka mesno zelenjavr:a ez'zolt,),ng;lca s Ciceriko (1)
v ¢rni kru
20.11.2023 iz;;_‘;,';:i (:a(j') buhteljz marmelado (1,3,7)
ajdov rog;jil: SZGOJ:?L;; 7;5)’@3’—7@ tes tenin.e Spageti(1,3)
TOREK DODATNO IZ EU SOLSKE SHEME bolonjska omaka (1, 9)
21.11.2023 eko jabolko ribani trdi sir (7)
zelena solata
ovseni kruh (1,6) pecenica
SREDA jajéni namaz (3,7) praZen krompir
22.11.2023 bezgov caj fiZol z ocvirki
DODATNO IZ EU SOLSKE SHEME dusena kisla repa (9)
eko korencek
bio pirin zdrob na - .
CETRTEK nehomogeniziranem mleku (1,7) paradlzmko:/ ajuhaz z.‘.’kUho (1,3,9)
23.11.2023 cimet ali kakavov posip (6) P ,e Cen,f’ ur.avr.u i file
mandarina dusen riz tri Zita (1,9)
endivija in radic v solati
o rsenfeu 1) I
PETEK bio jagodna marmelada , , s
24.11.2023 kisla smetana (7) krompir v kosih na maslu s petersiljem (7)
zeliséni éaj tatarska omaka (7)
zelena solata
mlecna strucka (1,3,7)
PONEDELIEK maslo (7) eko goveji trakci v éebulni omaki (1,9)
27.11.2023 kakav (6,7) kus kus (1,7)
mandarina zelena solata s korenjem
bio psenicni beli kruh s krompirjem (1)
domac fiZzolov namaz (7) zelenjavna juha (1,9)
TOREK ali stajerskinamaz (7) piscandji file po dunajsko (1,3)
28.11.2023 planinski caj fuZivsolati z zelenjavo (1,3,7)
DODATNO IZ EU SOLSKE SHEME
por
SREDA bio riz na bio mleku (7) paradiZnikova omaka z rdeco leco (1,9)
20.11.2023 cimet ali kakavov posip (6) tortelini (1,3,7)
jabolko zelena solata s koruzo
EETRTEK pica s sunko in sirom (1,7,9) jota s strocnicami in krompirjem ter svinjskim mesom (1,9)
30.11.2023 zeliscni ¢aj ¢rni kruh (1)

pita z gozdnimi sadezi (1,3,7)
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LEGENDA: $S—-3olska shema, BKK— brez kosti in koZe, BK— brez kos¢ic, == - Zivila pridelana po pravilih ekoloske pridelave

ALERGENI so snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost. Oznacevanje alergenov je v skladu s tretjim ¢lenom Uredbe (EU) st. 169/2011 o
zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom, ki dolo¢a oznacevanje alergenov v ne predpakiranih Zivilih, namenjenih koncnim potrosnikom in v obratih
javne prehrane. Pri pripravi hrane lahko pride do navzkrizne kontaminacije Zivil z alergeni.
Alergeni, katere vsebujejo Zivila, ki so namenjena konénim potroSnikom v obratih javne prehrane, so oznaceni na jedilnem listu s Stevilkami. Podcrtane Stevilke
pomenijo, da Zivila lahko vsebujejo sledi alergenov.

1 Zita, ki vsebujejo gluten 8 Oreski

2 Rakiin proizvodi iz rakov 9 Listna zelena in proizvodi iz nje

3 Jajcain proizvodi iz jajc 10 Gorcicno seme ali proizvodi iz njega

4 Ribe in proizvodi iz rib 11 Sezamovo seme ali proizvodi iz njega

5 Arasid (kikiriki) in proizvodi iz araSidov 12 Zveplov dioksid ali sulfiti (v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO,)
6 Zrnje soje in proizvodi iz soje 13 Vol¢ji bob in proizvodi iz njega

7 Mleko in mlec¢ni izdelki (vsebujejo laktozo) 14 MehkuzZci in proizvodi iz njih

Dietni obroki se pripravljajo loeno od ostalih obrokov. Za pripravo dietnih obrokov se uporabljajo dovoljena Zivila za posamezno vrsto diete. Jedilniki za dietno prehrano so
objavljeni na oglasni deski v jedilnici Sole.

OTROKOM JE OB KOSILU NA VOLIO 100 % SADNI SOK ALI VODA. PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA.




