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KOSILO — 1. STAR. POPOLDANSKA
DAN ZAJTRK KOSILO
OBDOBIJE MALICA
ovseni kruh (1,6) bucna juha (9) bucna juha (9)
PONEDELIEK rezine mladega sira iz | testenine polzki z mladim govejim mesom testenine polzki z mladim govejim rozdie
2.10.2023 pasteriziranega mleka (7) (1,3,9) mesom (1,3,9) fit kra I'Zva s"t{ruEka (1)
rezine paprike krhkolistna zelena solata krhkolistna zelena solata J
Sipkov caj z limono
P P - ih as
mescvml rZeni I.(rl.lh (1,6) or.evrzjevg.ﬂ{ as proser.ro aso (9) korenjeva juha s proseno kago (9) -
TOREK peceno eko jajce (3) pis¢andji file po dunajsko (1,3) vey ver g , naravni jogurt (7)
. . pisc¢andji file po dunajsko (1,3)
3.10.2023 por pecen krompir (9) . ,
v s w . pecen krompir (9)
zelis¢ni caj eko rdeca pesa .
eko rdeca pesa
ajdov kruh (1,6) piscandji paprikas (1,7,9) piséanéji paprikas (1,7,9)
SREDA namaz z lososom (4,7) kruhov cmok (1,3,7) sadna skuta brez
.. v .. L . ) kruhov cmok (1,3,7) .
4.10.2023 Sipkov éaj z limono kitajsko zelje v solati . . . dodanega sladkorja (7)
kitajsko zelje v solati
bio pirin zdrob na
N nehomogeniziranem mleku cvetacna juha (1,7,9) cvetacna juha (1,7,9)
CETRTEK L. - . . P e . . .
5.10.2023 (1,7) krompirjevi svaljki z drobtinami krompirjevi svaljki z drobtinami jabolko
o cimet ali kakavov posip (1,3) (1,3)
(6) krhkolistna zelena solata krhkolistna zelena solata
sadni ¢aj
minestra z zelenjavo in puranjim L , . ..
L. minestra z zelenjavo in puranjim L .
Zemlja (1,6) mesom (1,9) grski jogurt s sadjem
PETEK is¢ancje prsi v ovitku ¢rni kruh (1,6) mesom (1,9) (7)
6.10.2023 P Jep ¢ . u ‘ ¢rni kruh (1,6)
rezine kumar domacé buhtelj (1,7) d % buhteli (1.7
otroski éaj omac buhtelj (1,7)
leé et struck kolerabna juha (7,9) kolerabna juha (7,9)
miecna pletena strucka v os £2 v es g2
pecen puraniji file pecen puraniji file .
PONEDELIEK (1,7,6) dusen riz tri Zita (1,9) dusen riz (1,9) hruska
9.10.2023 mleko s p om{f{b? Iv(a'kava (6:7) endivija in radic v solati strodji fizol v solati
zelis¢ni ¢aj
goveja kostna juha z jusno zakuho goveja kostna juha z jusno zakuho
bio prosena kasa na bio mleku (1,3,9) (1,3,9)
TOREK (7) polenovka v ovoju (1,3,4) polenovka v ovoju (1,3,4) banana
10.10.2023 cimet ali kakavov posip (6) krompir v kosih na maslu (7) krompir v kosih na maslu (7)
Sipkov caj zeljna solata kremna $pinaéa (1,7,9)
kruh iz krusne peci (1)
domacéa pasteta iz pasta fizol (1,3,9) enoloncnica (1,9)
SREDA piséanéjega mesa in skutin zavitek (1,3,7) skutin zavitek (1,3,7) bio kefir (7)
11.10.2023 zelenjave ( 7) 100% jabolcni sok 100% jabolcni sok
sadni ¢aj
por
3 graham Zemlja (1,6) zelenjavna juha (1,9) zelenjavna juha (1,9) jabolko
CETRTEK rezina Sunke v v .
.. . praZenec (1,3,7) praZenec (1,3,7) lesniki (8)
12.10.2023 cesnjev paradiZnik 3 .. L ) . .. . . i ,
bezgov éaj jaboléni kompot s suhimi slivami jaboléni kompot s suhimi slivami (za jasli drobno mleti)
bio pirin kruh (1) . .
bio maslo (7) buéna kremna juha (9) _ bucna kremna juha (9)
. S vy we . e drobni metuljcki s pis¢ancjim mesom in .
PETEK bio jagodna marmelada fuZi s pis¢éancjim mesom in paradizniki dizniki mandarina
13.10.2023 bio mleko (7) (1,3,7,9) pc;;ag l;ngl) i
caj krhkolistna zelena solata krhkolistna zelena solata
LEGENDA: BKK — brez kosti in koZe, BK — brez koscic, € - Zivila pridelana po pravilih ekoloske pridelave

ALERGENI so snovi ali proizvodi, ki povzroéajo alergijo ali preobéutljivost . Oznaéevanje alergenov je v skladu s tretjim élenom Uredbe (EU) §t. 169/2011 o zagotavljanju informacij o
zivilih potro$nikom, ki doloc¢a oznacevanje alergenov v ne predpakiranih Zivilih. Pri pripravi hrane lahko pride do navzkrizne kontaminacije Zivil z alergeni.

Alergeni, katere vsebujejo Zivila, ki so namenjena konénim potroSnikom v obratih javne prehrane, so oznaceni na jedilnem listu s Stevilkami. Podcrtane Stevilke pomenijo, da Zivila lahko vsebujejo sledi alergenov.

Zita, ki vsebujejo gluten
Raki in proizvodi iz rakov

8 Oreski

9 Listna zelena in proizvodi iz nje

Jajca in proizvodi iz jajc

Ribe in proizvodi iz rib

Arasid (kikiriki) in proizvodi iz araSidov
Zrnje soje in proizvodi iz soje

Mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo)

10 Gorci¢no seme ali proizvodi iz njega

11 Sezamovo seme ali proizvodi iz njega

12 Zveplov dioksid ali sulfiti (v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2)
13 Voldji bob in proizvodi iz njega

14 MehkuZci in proizvodi iz njih

NN U R W =

Dietni obroki se pripravljajo lo¢eno od ostalih obrokov. Za pripravo dietnih obrokov se uporabljajo dovoljena Zivila za posamezno vrsto diete.
Jedilniki za dietne obroke so objavljeni na oglasni deski v vrtcu.

V CASU BIVANJA OTROKA V VRTCU JE VEDNO NA RAZPOLAGO VODA, SADJE IN MANJ SLADKAN CAJ. PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA.




