JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER 2020

DAN MALICA KOSILO
peceno eko kokosje jajce v hlebcku s sirom ohrovtova enoloncnica s puranjim mesom (1, 9)
1,3,7 crni
PONEDELIEK it (I ) ot . cmikruh (1)
12. 10.2020 ist zelene s? ate pita (1, 3,6, 7,8,11 )
100% sadni sok
jelenov polnozrnati kruh ( 1)
TOREK maslo (7) cvetacna juha (7,9)
bio jagodna marmelada pecen puraniji file (9 )
13. 10. 2020 . .
voda pire krompir (7)
DODATNO IZ EU $§ kremna $pinaéa (1,7,9)
bio nehomogenizirano mleko ( 7 )
ajdova Zemlja (1, 6)
SREDA Sunka v ovitku buéna kremna juha iz hokaido buce (9)
caj testenine drobni metuljcki s polenovko in paradiZnikom na oljcnem
14. 10. 2020 o .
DODATNO IZ EU SS olju (1,3,4,9, 6)
eko kumare krhkolistna zelena solata
kostna goveja juha z rezanci (1,3 ,9)
CETRTEK roglji¢ s kaljenimi semeni (1,3,7,6,8, 11) pisc¢andji file po dunajsko (1, 3)
15. 10. 2020 sadni jogurt brez dodanega sladkorja (7) pecen krompir
mandarina rdeca pesa
PETEK orehova poticka ( 1,3,6,7,8, 11) ko,:zzzz,!,:{g:igfeg)
16. 10. 2020 kakav (6, 7)) P ) )
iabolko dusena BIO ajdova kasa (9)
J zeljna solata z bucnim oljem
sirova strucka (1, 6, 7) duseno bio kislo zelje (9)
PONEDELJEK planinski ¢aj pecenica
19. 10. 2020 mandarina praZen krompir
jabolcni zavitek (1)
kostna juha z zakuho (1, 3, 9)
TOREK eko koruzni kosmic brez dodanega sladkorja (1) pecene piscancje krace
20. 10. 2020 kakav (1, 6, 7) mlinci (1, 3)
banana kitajsko zelje v solati
mesne kroglice z mladim govejim in svinjskim mesom v paradiznikovi
SREDA bio riZ na nehomogeniziranem mleku (7) omaki s papriko (1, 9)
21. 10. 2020 cimet ali kakavov posip (6) pire krompir (7)
zelena solata
skutina blazinica ( 1,3,7) zelenjavna juha (9)
CETRTEK voda testenine spageti (1, 3)
22. 10. 2020 jabolko bolonjska omaka (1, 9)
DODATNO IZ EU 8§ riban trdi sir (7)
bio nehomogenizirano mleko ( 7 ) endivija in rdeci radic¢ v solati
Zemlja (1, 6)
PETEK P 'sca"f{ekp rstvovi thu obara s telecjim mesom, zelenjavo in Zlicniki (1, 3, 9)
23. 10. 2020 slpovea - &rni kruh (1, 6)
DODATNO IZ EU §$ P . )
paradiznik ostanjeva rezina(1,3,6,7,8,11)
PONEDELJEK
26. 10. 2020
TOREK
27. 10. 2020
e JESENSKE POCITNICE
CETRTEK
29.10. 2020
PETEK
30.10. 2020

LEGENDA: $S - Solska shema,

BKK — brez kosti in koZe, BK — brez koscic-

& - Jivila pridelana po pravilih ekoloske pridelave

ALERGENI so snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost. Oznacevanje alergenov je v skladu s tretjim ¢lenom Uredbe (EU) $t. 169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih
potrosnikom, ki dolo¢a oznacevanje alergenov v ne predpakiranih Zivilih, namenjenih konénim potrosnikom in v obratih javne prehrane. Pri pripravi hrane lahko pride do navzkrizne

kontaminacije Zivil z alergeni.

Alergeni, katere vsebuijejo Zivila, ki so namenjena koncénim potrosnikom v obratih javne prehrane, so oznacdeni na jedilnem listu s Stevilkami. Pod¢rtane Stevilke pomenijo, da Zivila lahko vsebujejo

sledi alergenov.

Zita, ki vsebujejo gluten

Raki in proizvodi iz rakov

Jajca in proizvodi iz jajc

Ribe in proizvodi iz rib

Arasid (kikiriki) in proizvodi iz araSidov
Zrnje soje in proizvodi iz soje

~No ok, wN e

Mileko in mlec¢ni izdelki (vsebujejo laktozo)

8 Oreski

9 Listna zelena in proizvodi iz nje

10 Gorci¢no seme ali proizvodi iz njega
11 Sezamovo seme ali proizvodi iz njega

12 Zveplov dioksid ali sulfiti (v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO,)

13 Vol¢ji bob in proizvodi iz njega
14 MehkuZci in proizvodi iz njih

Dietni obroki se pripravljajo lo¢eno od ostalih obrokov. Za pripravo dietnih obrokov se uporabljajo dovoljena Zivila za posamezno vrsto diete. Jedilniki za dietno prehrano so
objavljeni na oglasni deski v jedilnici Sole.

OTROKOM JE OB KOSILU NA VOLIO 100 % SADNI SOK ALI VODA.

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA!




