
Skupina DEŽNIKI smo se v sklopu projekta zdravje v vrtcu, dotaknili različnih tem.  

Veliko smo se pogovarjali o zdravi prehrani, predvsem sadju in zelenjavi. Spoznali in 

prepoznavali smo različne vrste sadja in zelenjave. Pripravili smo zelenjavne namaze ter 

sadna nabodala. Pokušali različno sadje, zelenjavo ter  sveže stisnjen sadni sok.  Odpravili 

smo se v bližnjo trgovino in na tržnico, kjer smo si police z zdravimi izdelki podrobneje 

ogledali. 

  

 

 



 

 

Veliko smo se gibali in skrbeli za naše telo. 

    



 

 

 

 

 



 

 

Razgibavali smo se z medgeneracijskim centrom Šentilj. 

 

 

 

Spoznali smo veliko novega o delu zdravnika, rokovali z raznimi zdravniškimi pripomočki, se 

pogovarjali o človeškem telesu, izdelali zobovje,.. 



 

Obiskala nas je zobozdravnica. 

 

 

 



 

Odpravili smo se v  lekarno, kjer nam je farmacevtka predstavila njeno delo in opisala, kaj vse 

najdemo v njihovem kotičku. 

 

 

Pogovarjali smo se o čebelicah, medu,.. 

Podrobneje smo se dotaknili teme o soncu. Pogovarjali smo se o škodljivostih, ki jih lahko 

prinese sonce, preventivi;  kako se zaščititi pred soncem,.. Risala smo sončke s kredami na 

asfaltnem igrišču. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Igre senc 

           

 

 

 

 

Otroci so vse naštete dejavnosti zelo radi izvajali in se tako preko igre marsikaj novega 

naučili. 


