N |l Z 1 javno zdravje

PROGRAM ZDRAVIE V VRTCU

POROCILO O IZVEDENIH AKTIVNOSTIH ZA KREPITEV ZDRAVIJA V SOLSKEM LETU 2017/18

Navodilo:

Izpolni vsak tim izvajalk (vzgojiteljica in pomog¢nica vzgoijiteljice)
- ter posreduje koordinatorici programa v svojem vrtcu.

Naziv vrtca:  OS Rudolfa Maistra Sentilj, vrtec Sentilj

Kraj: Sentilj

Enota vrtca:  Sentilj

Naslov enote: Mladinska ulica 12, 2212 Sentilj

Skupina: Dezniki starost otrok: 2,5 - 3,5 let
Ali ste se v tekocem Solskem letu udelezili izobrazevan;j,
ki jih je za program Zdravje v vrtcu pripravil NIJZ OE Ljubljana?
Izvajalki: . ‘ . . . Y .
- spomladansko izobrazZevanje - jesensko izobrazevanje
- vzgojiteljica: Mirjana Sef [1da [Ine x[_Jda []ne
- ¢e da, vpisite $tevilko potrdila 19.10.2017dop/37- ¢e da, vpisite
Stevilko potrdila
- pomocnica vzgojiteljice: Andreja Reisman [Jda [Jne [Jda [Jne
- Ce da, vpisite stevilko potrdila - Ce da, vpisite stevilko potrdila
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Aktivnosti za krepitev zdravja, ki ste jih v vasi skupini izvajali v tekoéem $olskem letu 2017/18

Ali ste pri
nacrtovanju
- . . . 0Z. I1zvajanju
Zap. st. Aktivnosti, naloge., projekti Vsebina ((:(;Itj::c?/t;'::;j Metoda dela (v:'as' Zunanji izvajalci Upc;:‘ab‘!ljizr;itgi‘;:tidlvo te naI::\g'e'j
naloge (naslov, opis) posamezniki ..) trajanja material . uporabl.lf
(v urah) informacije
z nasih
izobrazevanj?
1. SADJE IN ZELENJAVA
Z ustrezno Skupina Dezniki, |Metoda En mesec | Trgovina, trinica | Revije (katalogi- DA
- spoznavanje in prehranodo | otroci stari 2,5 - | Poslusanja, slike), knjige,
prepoznavanje razli¢nih vrst zdravja 3,5let pogovora, igralne karte (igra
sadja in zelenjave razlage, . spomin-sadje in
. . demonstracije, . Y .
- pogovor o skrbi za zdravje igre, prakti¢nega zelenjava), ¢lanki,
(uzivanje sadja in zelenjeve je dela, ogled, internet, televizija
zdravo) uporaba (DVD), koticek-
- ogled lutkovnega filma; Ostal avdiovizualnih stojnica (trznica)
bom zdrav sredstev
- poslusanje zgodb na temo
- ogled slik sadja in zelenjave v
revijah, knjigah
- pokusanje sadja in zelenjave
- priprava sadnega soka
(stiskanje pomarance in limone
s pomocjo cedila)
- pokusali smo sveze stisnjen
sadni sok
- priprava zelenjavnih namazov
(sirni namaz s korenckom,
drobnjakom, buénimi
semeni,..)
2/8

Dezniki - porocilo zdravje v vrtcu

Zamenija verzijo: -




Z ribezem smo naribali
korencek, sesekljali drobnjak,
zmleli semena in vsakega
posebej dodali v sirni namaz.
Sledila je pogostitev.

- priprava sadne solate, sadnih
nabodal (umivanje, rezanje
sadja, pogostitev)

- navajanje otrok na uZivanje
sadja in zelenjave

- preizkusanje razli¢nih okusov
sadja in zelenjave (kislo,
sladko, grenko..)

- razvr$€anje sadja in zelenjave
(po velikosti, barvi..)

- tiskanje s krompirjem (motiv-
cvetlice)

- igra vlog: TrZnica (prodajamo
in kupujemo sadje in zelenjavo)
- gibalno rajalna igra: Jabolko
(v krogu si podajamo jabolko)
- seznanitev s pesmijo: Hruska
Debeluska (Cernej A.)

- igra (tipanje): ugani, katero
sadje se skriva v vredi

- iskali smo slike opisanega
sadja in zelenjave v katalogih,
jih izrezali in lepili na plakat

- ogled trZnice in trgovine v
Sentilju (ogledali smo si
razlicne vrste zdrave prehrane,
predvsem sadja in zelenjave)
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- igra : spomin (iskali smo pare
na temo)

- praznovanje zdravih rojstnih
dni (pogostitev s sadjem)

MOJE TELO, SKRB ZA HIGIENO,

SPREHODI, VADBENE URE,..

- ogled slikanic, plakata na
temo; Clovesko telo

- otrok spoznava svoje telo,
njegove dele in njihovo
funkcijo

- spoznavanje razlik med
spoloma

- poimenovanje in Stetje delov
telesa

- otrok odtiskuje svoje prste in
prosto slika z njimi

- nase telo je lahko tudi lutka
(risanje s flomastri na razliéne
dele telesa - prst, komolec)

- seznanitev z gibalno igro;
Deset prstkov

- gibalna igra; To sem jaz

- gibalna igra; Kako se biba
umiva (Voglar M.)

(v posodicah imamo vodo in se
umivamo)

- skrb za higieno (umivanje rok,
zob)

- prstna igra; Kje je palcek

- utrjevanje pesmi; Ko si srecen
- obrisovanje delov telesa

Moje telo v
gibanju, z
gibanjem do
zdravja

Otroci

Demonstracije,
igre, lastne
aktivnosti,
poslusanja,
razlage

Skozi vso
leto

Policijska
postaja Sentilj
(obisk policista),

Medgeneracijski
center Sentilj

Slikanice, plakat,
sestavljanka:
¢lovesko telo,
razli¢ni Sportni
rekviziti,
pripomocki (obrodi,
Zoge, kiji,..),
diplome (Mali
soncek)

NE
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(prstov, stopal,..)

- merjenje otrok in primerjava
velikosti med njimi

- spoznavanje izrazov; vecje,
manjse, enako

- sestavljanka; sestavljanje
¢loveskega telesa

- masaza rok in stopal

- razgibavanje celega telesa

- vadbene ure, igre in teki v
telovadnici ter na igris€u vrtca
- vsakodnevni krajsi in daljsi
pohodi

- seznanitev z varnostjo v
prometu (obisk policista)

- igre na terasi vrtca

- sodelovanje v projektu Mali
soncek (pohodi, igre na snegu,
naravne oblike gibanja, igre na
prostem,..)

- sodelovanje z
medgeneracijskim centrom
Sentilj ob svetovnem dnevu
Sporta (razgibavanje od glave
do peta)

GIBANJE NA SONCU

- pogovor o soncu (Skodljivost
sonca, preventiva,..)

- listanje enciklopedij povezanih s
soncem

- izdelava plakata; Varno s
soncem (izrezujemo in lepimo

Varno na
soncu

Otroci

Metoda
poslusanja,
pogovora,
razlage,
demonstracije,
igre, prakti¢nega
dela

10 dni

Enciklopedije,
pravljice, internet
(slike sonca,
opeklin,..),
diaprojektor,
glasbeni
instrumenti,..

NE
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slike klobukov, senc¢nikov,
zascitnih krem za soncenje,..)

- poslusanje pravljic o soncu

- prepevanje pesmi o soncu

- risanje sonckov s kredami na
asfaltnem igriscu

- pogovor ob opazovanju sonca
ob gibanju na prostem

- glasbeno-didakti¢na igra: Varno
s soncem (Ko posije sonce se
odpravimo ven, se namazemo s
kremo za soncenje in damo na
glavo klobuk. Ko pa za¢ne sonce
mocno pripekati se skrijemo v
senco - pod sencnik)

- igre senc (v prostoru naredimo
temo, vklopimo diaprojektor in z
razli€énimi predmeti ustvarjamo
sence pod lucko. Otroci
ugotavljajo, kaj ti predmeti
predstavljajo)

-igre senc ob gibanju na prostem
(iskali smo sence, lovili sence
prijateljev, obrisali sence,..)

- zascitimo naso glavo pred
soncem (nosenje razli¢nih

pokrival)
CEBELICA
- otrok opazuje, spoznava ¢ebelo, |Cebelica, Otroci Metoda 1 teden Cebelar Cebele, slike (¢ebel, DA
Cebelji panj, delo cebel,.. moja poslusanja, satja, ¢ebelnjaka,..),
- pogovor o medu prijateljica pogovora, knjige, revije,
- opazovanje, pokusanje, vonjanje razlage, slikanice, plakati,
medu demonstracije, cebelnjak, pravljice,
- otrok si ogleduje ¢ebelnjak na igre, prakti¢nega glasbeni
slikah in v naravi dela, ogled instrumenti,..
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- izdelovanje Cebel iz kamenckov
(barvanje)

- seznanitev s pesmijo; Cebelica
(BitenclJ.)

- posluanje pravljic; Cebelica
Meli, Cebelica Maja, ..

- ritmiéno-gibalna igra; Cebele na
cvetlicah ob igranju na male
instrumente (se gibamo kot
Cebele, bren¢imo, pijemo nektar
iz cvetlic,.)

- seznanitev z glasovno-gibalno
igro; Cebela brendi (vijugamo, se
gibamo kot ¢ebele)

- seznanitev s prstno igro; Cebele
- iz8tevanka; Cebelji pik

- igranje/brenkanje na vrvico -
ponazoritev oglasanja cebel

ZDRAVNIK

- pogovor o zdravniku, zdravju

- spoznavanje zdravstvenih
pripomockov in poimenovanje

- naredili smo preizkus, kako se
Sirijo bacili (s prsilom)

- ogled filma: Ciste roke za zdrave
otroke

- ogled lekarne

- igra vlog — zdravljenje nasih
najljubsih plisastih igrac
(rokovanje s povoji, gazami,..)

- likovno ustvarjanje z brizgalkami
- izdelava plakata (zdravnik)

- deklamacija BACILI (S. Mali)

- gibalna igra: Kako se biba
umiva?

Skrbimo za
svoje zdravje
in prezenimo
strah pred
zdravnikom

Otroci

Metoda
poslusanja,
pogovora,
razlage,
demonstracije,
igre, prakti¢nega
dela, ogled,
obisk, uporaba
avdiovizualnih
sredstev

2 tedna

Lekarna,
zobozdravnica,
zdravnica

Knjige, slike zdr.
pripomockov
(internet),
zdravniski
pripomocki (gaze,
povoiji, oblizi,
brizgalke,
termometer,..).,
DVD (Ciste roke za
zdrave otroke)

NE
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-navajanje na pravilno umivanje
rok; zob

- obisk zdravnice, zobozdravnice
- izdelava zobovija (iz plastenk,
papirja,..)

- kuhanje ¢aja z medom in limono
- ogled knjig na temo zdravje,
nase telo,...

- branje razli¢nih pravljic o
zdravniku in boleznih;

Opombe:

Datum porocila: 20. 6. 2018
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